Polska

do odkrycia

dodatek specjalny




Spis tresci
ZIELONO M|

4 Zgubic sie? Tylko w lesie
6 W ogrodach ksiecia
8 Odetchnij cisza

Z HISTORIA W TLE

10  Wiejskie opowiesci

12 Skarby ukryte w patacu
14 Za bramg dawnego dworu
16  tddz na plan!

- AHOJ, PRZYGODO!

18 Nuda sie nie uda
20 Przez Tatry na dwdch kétkach
22 Atrakcje przez caty rok

Dodatek specjalny do Biuletynu Funduszy
Europejskich w Polsce ,eFEkty”

Wydawca: Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
ul. Wspdlna 2/4, 00-926 Warszawa

e-mail: biuletyn@mfipr.gov.pl
www.FunduszeEuropejskie.gov.pl

Zdjecia na oktadce:
101countriesbefore50.com, Mikotaj Zacharow, Magnific

Zdjecia na stronie 24:

Fot. Magnific

Fot. Agnieszka Cichorska

Teksty: Marta Borowska,

Arkadiusz Kaczanowski,

Anna Raducha-Romanowicz, Piotr Sawczuk
Korekta: Edyta Chrzanowska

Projekt graficzny: Jacek Fratczak

Tobiasz Butynko NID, Maciej Jabtonski F11, Anna Nowakowska, Pomerania Manors,

www.manawpodrozy.pl

2/ spis TRESCI | eFEkty



Fot. manawpodrozy.pl
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Drodzy Czytelnicy!

Podrdz zaczyna sie od ciekawosci. To ona prowadzi nas tam, gdzie mozemy odpoczac
i podziwiad piekno otoczenia. Klimatyczny patac, trasa rowerowa wsrdd gor, lesna sciezka,
na ktorej stychad tylko $piew ptakdw — wybierzcie sie tam razem z nami!

W naszym miniprzewodniku ,Polska do Odkrycia” pokazujemy atrakcje z roznych czesci
kraju. WybraliSmy miejsca, ktdre powstaty albo zmienity sie dzieki Funduszom Europejskim.
Cos dla siebie znajdg tu starsi i mtodsi. Poszukiwacze intensywnych przezyc¢ i mitosnicy
niespiesznych spacerow. Wielbiciele historii i sportow.

Zapraszamy do podrozy szlakiem Funduszy Europejskich. Niech ten przewodnik podsunie
pomyst na weekendowy wypad albo dtuzszg wyprawe. Z rodzing, znajomymi lub

w pojedynke. Odkrywajmy miejsca bliskie i dalsze, zachwycajmy sie pieknem naszego kraju
i zobaczmy z bliska zmiany, ktore stuzg nam wszystkim. Warto, bo Polska wcigz pieknieje!

Wszystkie miejsca, ktore opisalismy
w tej publikacji, dostaty dofinansowanie
z Funduszy Europejskich.
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Zgubic sie? Tylko w lesie
POZNAJEMY UROKI LUBELSZCZYZNY

Sa miejsca, ktdre przypominaja, jak wygladata zabawa, zanim pojawity sie smartfony. Nalezy
do nich Las Odkrywcédw w Utezu na Lubelszczyznie. To raj dla dzieciecej wyobrazni. Rodzinny
park tematyczny stworzony z szacunkiem do natury.

Nie znajdziesz tu gtosnych karuzeli ani elektronicznych atrakgji. Zamiast nich czekajg lesne
sciezki, drewniane konstrukcje i tory przeszkdd. Mozesz przejsé przez podziemny tunel,
sprawdzié¢ swoje sity na zawieszonych w powietrzu ktadkach i poczuc sie jak malenki owad
podczas spaceru po Mrowczym Labiryncie. Na Polanie DZwieku znajduja sie drewniane instru-
menty, a przy fontannach jest specjalne miejsce do ,gotowania” btotnych klopsikdw. Wszystko
zacheca do ruchu, zadawania pytan i samodzielnego poznawania swiata.

Tworcy Lasu Odkrywcow zaprojektowali go tak, by do zabawy zapraszat zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Tutaj przeszkody pokonuje sie razem, zagadki rozwigzuje wspolnie, a czas
ptynie inaczej niz na co dzien. To jedna z tych atrakgcji, z ktérych kazdy wraca z troche innym
wspomnieniem. To dlatego, ze zamiast gotowych odpowiedzi dostajemy przestrzen do
odkrywania. Nie musisz nigdzie sie spieszyc¢ ani realizowac konkretnego planu. Wystarczy,
ze podazysz lesnymi sciezkami i dasz sie prowadzié ciekawosci.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Jest ich mndstwo! Mozesz odwiedzié
pobliskie miasta — Lublin, Deblin, a takze
Kazimierz Dolny — jedno z najpiekniegj-
szych miasteczek w Polsce. To wtasnie
tu w wakacje odbywa sie festiwal

Dwa Brzegi, ktéry od lat przycigga
mitosnikdw kina, muzyki i kultury.

DLA DZIECI

Caty Las Odkrywcow powstat specjalnie
dla nich! Podczas pobytu w parku
mozesz wypozyczyc¢ specjalny lesny
wozek do przewozenia najmtodszych.
Ten superpojazd z pewnoscig bedzie

dla nich dodatkowa atrakcja!

TO CIEKAWE... @ ‘

Las Odkrywcow to miejsce, w ktorym
dzieci otaczajg naturalne dzwieki,
zapachy i kolory. To wszystko rozwija
zmysty i integracje sensoryczng, ktora
odpowiada za nauke odpowiedniego
reagowania na otoczenie.
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® o
W ogrodach kstecta
NIEZWYKLY PARK MUZAKOWSKI NA POGRANICZU POLSKO-NIEMIECKIM

Wyobraz sobie miejsce, ktdre zachwyca spokojem, przestrzenig i niezwyktymi widokami. Stare
drzewa, zabytkowe mosty i wyjatkowe kompozycje roslinne tworzg krajobraz, ktory najlepiej
odkrywac powoli — krok po kroku, alejka po alejce.

To najwiekszy park w stylu angielskim w Polsce i jedno z najcenniejszych zatozen krajobra-
zowych w Europie. Jego tworca byt ksigze Hermann von Puckler-Muskau. Juz w XIX wieku
marzyt on o stworzeniu miejsca, ktére harmonijnie wspotgra z otaczajaca przyroda. Efekt jego
wizji zachwyca do dzis. W 2004 roku Park Muzakowski zostat wpisany na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Jak najlepiej go poznawad? Zdecydowanie niespiesznie. Mozesz spacerowac alejkami wijgcymi
sie wsrod starych drzew, podziwiad rozlegte polany i malownicze mosty. Sciezki prowadzj tak,
bysmy mogli za kazdym zakretem odkrywac nowe widoki. Troche jak podczas wedrowki

po ogromnym zielonym labiryncie. To rowniez doskonate miejsce na rowerowe wycieczki.
Rozlegty teren pozwala wybrad trase dopasowang do wtasnego tempa.

Co ciekawe, podczas spaceru lub przejazdzki mozesz swobodnie przemieszczac sie pomiedzy
Polska a Niemcami. Po Il wojnie swiatowej granica biegngca wzdtuz Nysy tuzyckiej podzielita
ten obszar na czesc¢ polska w teknicy i niemieckg w Bad Muskau. Dzis przekroczysz jg przez
Most Angielski lub Most Podwdjny — oba znajduja sie na terenie parku.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Koniecznie wybierz sie na Sciezke
geoturystyczna ,,Dawna Kopalnia
Babina”. Podczas wedrdwki zobaczysz
wyjatkowy krajobraz polodowcowy
Macie) 3abkor'\s\<\ F1l i pogorniczy. Szczegdlne wrazenie robig
Fot. tzw. kolorowe jeziorka, ktore powstaty
w dawnych wyrobiskach. Zachwycaja
niezwyktymi barwami — od turkusu

po rdzawg czerwien.

DLA DZIECI

Przez caty rok po obu stronach granicy
odbywaja sie tu koncerty, wystawy

i wydarzenia plenerowe. Nie brakuje tez
zajec artystycznych czy zwigzanych

ze sportem. Na poczatku czerwca organi-
zowane jest zas coroczne éwieto Parku
Muzakowskiego, a w ostatni weekend
lutego godci tu Zimowy Festiwal Swiatet.

TO CIEKAWE...

<P

Park Muzakowski zaprojektowany
jest w stylu angielskim. Oznacza to,
ze nasladuje naturalny krajobraz.
Znajdziesz tu wijgce sie Sciezki,
swobodnie rozmieszczone drzewa

i rozlegte polany. Kazdy element jest

Fot. Pracownia Terenowa Park starannie zaplanowany, ale tak, aby
Muzakowski w teknicy sprawiat wrazenie dzieta natury.
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Odetchnij ciszq

WYPRAWA PO SPOKOJ NA POLNOC POLSKI

Chcesz odpoczac od codziennego pedu? W Borach Tucholskich sa miejsca, gdzie naprawde
mozesz zwolnié. Bez watpienia nalezy do nich Wdecki Park Krajobrazowy. Jego nazwa
pochodzi od Wdy — malowniczej rzeki, ktora ptynie przez lasy, doliny i spokojne zakatki tego
regionu. To wtadnie tutaj znajdziecie Sciezke ciszy, pierwsza tego typu trase w Polsce. Idealng
dla tych, ktdérzy chca odpoczac od nadmiaru bodzcdw i na nowo odkryc blisko$¢ natury.

Trasa ma 11 kilometrow dtugosci. Rozpoczyna sie w miejscowosci Stara Rzeka i przebiega
przez obszar Natura 2000 — jedna z najcenniejszych przyrodniczo czesci Borédw Tuchol-

skich. Podczas wedrowki lesnymi duktami dotrzesz do doliny Wdy i uroczyska Czysciewnica.
Niedaleko trasy lezy jezioro Piaseczno znane z wyjgtkowo czystej wody. Po drodze zobaczysz
takze charakterystyczne dla tych terendw polodowcowe krajobrazy: rozlegte piaszczyste
rowniny, wydmy i bagna.

Pomyst na stworzenie Sciezki ciszy przywedrowat do Polski z Finlandii. Ma ona zacheci¢ do
uwaznego odkrywania przyrody i odpoczynku od codziennego pospiechu. W trakcie wedrowki
nie ustyszysz nic poza szumem wiatru, szelestem lisci czy odgtosami zwierzat. Poziom hatasu nie
przekracza tu 35 dB. Dla poréwnania w centrum Warszawy osigga on s$rednio okoto 80 dB.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Bory Tucholskie to propozycja nie tylko
dla zapalonych piechuréow. Lubicie
wakacje nad wodg? To swietnie! Rzeka
Wda jest jednym z najpopularniejszych
szlakow kajakowych w Polsce. Spokojny
nurt sprawia, ze sptywy sg odpowiednie
takze dla rodzin z dzie¢mi.

DLA DZIECI

W parku krajobrazowym organizowane
sg takze wycieczki dla dzieci. Okazuje
sie, ze koncentracja na ciszy, gtosach
natury i zmysle dotyku wcale nie jest
prosta. Daje jednak mozliwosé odkrycia
zupetnie nowych, dla wielu nieznanych
dotad wrazen i odczud.

TO CIEKAWE...

<P)

Inspiracja dla tworcow sciezki byty
finskie ,obszary ciszy”. To miejsca
chronione przed nadmiernym hatasem,
ktére pomagajg odpoczac od bodzcéw
i wstuchad sie w dzwieki natury.
Finowie uznaja cisze za wazny element
zdrowego stylu zycia.

Fot. Rafat Modrzewski UMWKP
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Wiejskie opowiesci
TAM, GDZIE CHODZI SIE ,,NA POLE”

Jak wygladat dom bez pradu, pralki i biezacej wody? Czym pachniata dawna kuchnia? Jak
pracowat kowal, tkacz albo maziarz? Mozesz to sprawdzié¢ podczas spaceru po matopolskich
skansenach, czyli muzeach wsi.

Kazde z nich pokazuje inny fragment dawnego zycia. W Sadeckim Parku Etnograficznym
zobaczysz wiejskie zagrody, swigtynie i mtyny. Jest tam takze piekny dworek szlachecki.

W Zalipiu wejdziesz do swiata malowanych kwiatow, ktore zdobig sciany, piece i meble.
W tosiu poznasz historie wedrownych handlarzy mazig — uzywano jej kiedys

do smarowania osi wozow.

To nie jest zwykte ogladanie eksponatow zza szyby. W skansenach poczujesz rytm dawnej
wsi. Zajrzysz do izb, zobaczysz narzedzia codziennej pracy, stroje i przedmioty, ktére jeszcze
kilka pokolen temu byty czescig codziennosci. W Szymbarku poznasz zycie Pogdrzan, czyli
mieszkancow potnocnych Karpat. W Sidzinie spotkasz postacie z lokalnych legend,

na przyktad ptanetnika, ktory miat moc ochrony mieszkancow przed burzg i piorunami.

W Zubrzycy Goérnej zobaczysz, jak wygladata kultura Orawian i poznasz wyjatkowy
instrument muzyczny — heligonke.

Dzieki skansenom historia przestaje byc zbiorem dat, a staje sie ciekawa opowiescia. Dawne
domy nie sg tylko dekoracjg. Noszg slady obecnosci ludzi, ktdrzy kiedys tu zyli i pracowali.
Przypominaja, ze przesztosc jest na wyciagniecie reki. Czasem wystarczy wejsc do starej chaty,
by poczud ja naprawde blisko.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Przy Nadwislanskim Parku Etnogra-
ficznym w Wygietzowie znajduje sie
Zamek Lipowiec. Ruiny tej $rednio-
wiecznej warowni gorujg nad okolicg
i s Swietnym uzupetnieniem wizyty
w skansenie. Gdy juz tam bedziecie,
koniecznie skosztujcie ziemniakdw
po cabansku. To lokalny przysmak.
Palce lizac!

DLA DZIECI

Spacer po skansenach moze stac sie
terenowg zabawag dla dzieci! Wystarczy
otworzyc strone skansenova.pl

na telefonie, a nastepnie klikngé

na wybrane muzeum. W grze
~Etnograficzne zagadki” szukacie
eksponatow i odpowiadacie na pytania.
Mozecie tez zdobyc¢ wirtualny dyplom!

TO CIEKAWE...

<P)

Co roku w Muzeum - Orawskim Parku
Etnograficznym w Zubrzycy Gornej na
poczatku sierpnia odbywa sie Swieto
Bordwki. To plenerowe wydarzenie

z muzyka, rekodzietem i regionalnymi
przysmakami.

Fot. Piotr Drozdzik
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Skarby ukryte w patacu

PODROZ PRZEZ HISTORIE W SERCU WARSZAWY

Rekopisy Mickiewicza i Sienkiewicza, dzieta Kopernika oraz ksiegi liczace setki lat. W Patacu
Rzeczypospolitej w Warszawie mozesz zobaczy¢ je na zywo. Ta barokowa rezydencja
skrywa najcenniejsze skarby Biblioteki Narodowej. Nie musisz by¢ mitosnikiem literatury ani
historykiem, by dac sie porwac tej opowiesci. Wystarczy odrobina ciekawosci.

Za patacowymi drzwiami czekajg ksigzki, mapy, nuty i dokumenty, ktore przez stulecia
wspottworzyty historie Polski.

Znajdziesz tu prawdziwe peretki — rekopisy Juliusza Stowackiego, Cypriana Kamila Norwida
czy Czestawa Mitosza. Sg tez ,Kazania swietokrzyskie” i ,Psatterz florianski”. A takze pamiatki
zwigzane z Fryderykiem Chopinem, na przyktad zapisane jego wtasna reka nuty.

Wizyta w patacu pozwala lepiej zrozumied losy polskiej kultury. W jednej z sal zobaczysz urne
ze spopielonymi rekopisami i ksigzkami Biblioteki Narodowej. Zostaty one spalone

przez Niemcow po upadku powstania warszawskiego. Ten niewielki, ale przejmujacy eksponat
przypomina o stratach wojennych i o tym, jak wazna jest ochrona wspdlnego dziedzictwa.

Wizyta w Patacu Rzeczypospolitej to jedna z tych atrakgji, po ktérych wraca sie do domu
z gtowg petna historii. | z przekonaniem, ze przesztos¢ potrafi by¢ znacznie ciekawsza,
niz pamietamy ze szkolnych lekgcji.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Patac Rzeczypospolitej znajduje sie

w poblizu warszawskiej Staréwki,
wpisanej na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Po zwiedzaniu
wybierz sie na spacer po Rynku Starego
Miasta lub do ogroddéw na dachu
Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie.
Z pewnoscig nie bedziesz sie nudzid!

DLA DZIECI

W trakcie roku szkolnego patac
organizuje specjalne warsztaty dla
dzieci zatytutowane Skarby Biblioteki
Narodowej. £3cza one pasje do historii
z kreatywnoscia. Udziat jest bezptatny.

TO CIEKAWE...

<P)

Patac Rzeczypospolitej to dawny Patac
Krasinskich. W okresie miedzywojnia byt
siedzibg Sadu Najwyzszego. Podczas

Il wojny swiatowej budynek zostat
zniszczony, a pozniej odbudowany. Dzis$
mozesz podziwiac jego odrestaurowane
wnetrza, ktére nalezg do najcenniejszych
przyktaddw architektury barokowej

w Warszawie.

Fot. Pawet Morawiec
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Za bramg dawnego dworu

HISTORIE UKRYTE WOKOt BALTYKU

Lubisz historie? Wybierz sie na wyprawe szlakiem dawnych dworow i patacéw, ktére zndw

otwierajg sie na gosci. Mozesz tu wejsé do zabytkowych wnetrz, przejsé sie starymi alejami
w parkach i postuchac ciekawych historii.

Szlak Dworow Battyckich to pomyst na odkrywanie majatkow i patacow w réznych miejscach
regionu Morza Battyckiego. Trasa biegnie nie tylko przez Polske, lecz takze przez Niemcy,
Litwe, totwe i Estonie. Obejmuje rowniez panstwa skandynawskie — Danie i Szwecje.

W naszym kraju prowadzi przez Pomorze. Odwiedzisz tu dawne rezydencje, ktére przez lata
zmieniaty wtascicieli, funkcje i wyglad.

W Jackowie zobaczysz poznobarokowy dwor Fliessbachdw z dawnym folwarkiem. Dziataty
tu miedzy innymi gorzelnia, tartak i mtyn rzeczny. Dzi$ znajduja sie tu gospodarstwo agrotu-
rystyczne, otwarta dla gosci stajnia czy wypozyczalnia rowerdw. W Prusewie czeka dwor
otoczony starymi debami. Po wojnie byt tu PGR, czyli Panstwowe Gospodarstwo Rolne.
Teraz odnowione wnetrza, park i spichlerz otrzymaty drugie zycie.

Inny charakter ma Zamek Krokowa, potozony na wyspie otoczonej fosa. Dzis zatrzymasz sie tu na
nocleg w pokojach stylizowanych na wnetrza z epoki, w ktdrej zamek cieszyt sie Swietnoscia.
Przed wizyta w wybranym dworze czy majatku sprawdz, w ktdre dni jest on otwarty dla
zwiedzajacych. Najlepiej zadzwon, by upewnid sie, ze wtasciciele sg na miejscu.

14 | eFEkty
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ATRAKCJE W OKOLICY

Zaplanuj takze spacer nad morzem.
Folwark Jackowo lezy niedaleko
Debek, Karwi i Biatogdry, wiec wizyte
w dawnej rezydencji mozesz potaczyd
z odpoczynkiem na jednej z najpiekniej-
szych plaz Pomorza.

DLA DZIECI

Zwroc uwage na Patac pod Bocianim
Gniazdem w Runowie. Na miejscu
dzieci mogg zdecydowac sie na jazde
konna, skorzystac z placow zabaw oraz
boisk. W czasie corocznego Festiwalu
Dwordw i Patacow Pomorza goscie
zobaczg miedzy innymi, jak wyglada
praca w stajni oraz jak ujezdza sie
konie. Wezma tez udziat w zajeciach
artystycznych.

TO CIEKAWE...

<P)

W regionie Morza Battyckiego znajduje
sie ponad 10 tysiecy historycznych
dwordw i patacéw. To jedno z najwiek-
szych skupisk takich budowli na swiecie.
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Fot. Mikotaj Zacharow

Lodz na plan!

Z WIZYTA W FILMOWEJ KRAINIE

Pamietasz Misia Uszatka, Reksia albo Bolka i Lolka? W Muzeum Kinematografii w todzi, jedynym
takim w Polsce, mozesz spotkac ich ponownie. A przy okazji odkry¢, jak powstajg filmy, zajrzed za
kulisy planu zdjeciowego i przekonac sie, ze magia kina zaczyna sie na dtugo przed pierwsza scena.

Juz sam budynek robi ogromne wrazenie. To dawny patac Karola Scheiblera, jedna z najoka-
zalszych rezydencji tddzkich przemystowcdéw. Wystarczy przekroczy(¢ jej prog, by znalezé

sie w swiecie eleganckich wnetrz i w samym srodku opowiesci o niegdysiejszej Lodzi, ktéra
rozwijata sie szybciej niz wiele europejskich miast.

Prawdziwa przygoda zaczyna sie jednak w salach wystawowych. Na ekspozycji statej ,£6dz
filmowa” czekajg starodawne kamery, projektory i plakaty filmowe. Zobaczysz, jak z biegiem lat
zmieniaty sie sposoby nagrywania i wyswietlania obrazu. Poznasz tajniki animacji. Sprawdzisz,
jak tworcy osiggali efekty specjalne, zanim pojawity sie komputery.

Najwieksze emocje wzbudzaja jednak bohaterowie filméw animowanych. Dzieci z radoscia
odnajduja postacie znane z bajek, a dorosli wracaja do wspomnien z wtasnego dziecinstwa.
Woystawa ,Patac peten bajek” to jedna z tych atrakgcji, ktére tacza pokolenia i sprawiaja,

ze kazdy zwiedzajacy odkrywa co$ dla siebie.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Po wizycie w muzeum zajrzyj na
Ksiezy Mtyn. To zabytkowe osiedle
robotnicze wybudowane przez rodzine
Scheibleréw. Uchodzi ono za jeden

z symboli todzi. Ceglane budynki,
brukowane uliczki i dawne fabryki
przypominajg czasy, gdy miasto byto
witdkienniczg stolica tej czesci Europy.

DLA DZIECI

Tajemnicza torebka Mamy Muminka,
udostepniona do zwiedzania buda Reksia
czy mozliwosdé utozenia wtasnej muzyki
do filmu. To wszystko czeka w muzeum
na najmtodszych (i nie tylko). Zobaczysz
tu lalki wykorzystane w animacji

oraz oryginalne projekty scenografii.
Sprawdzisz tez, jak powstawaty dawne
filmy animowane.

TO CIEKAWE...

<P

Zanim w patacu powstato Muzeum
Kinematografii, jego wnetrza
wielokrotnie pojawiaty sie na ekranie.
Najstynniejsza role zagraty

w ,Ziemi obiecanej” Andrzeja Wajdy.
To wtasnie tutaj nakrecono sceny, ktére
rozgrywaja sie w okazatej rezydencji

Fot. tukasz Grygiel przemystowca Mullera.

eFEkty [17



Fot. Olivia Wysocka

Nuda sie nie uda

MAZURY PRZEZ 365 DNI W ROKU

Kurza Goéra w Kurzetniku to catoroczny osrodek aktywnego wypoczynku w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. Dziata on jak duzy rodzinny park, w ktérym tatwo dopasowac plan do
wieku, pogody i energii uczestnikéw. Naprawde trudno sie tu nudzid!

Najwieksze wrazenie robi wysoka na 35 metrow wieza widokowa. Na jej szczyt wiedzie
tagodnie poprowadzona drewniana $ciezka. Po drodze mozesz zatrzymac sie przy interak-
tywnych tablicach edukacyjnych, odpoczac¢ na tarasach i obserwowad, jak z kazdym krokiem
krajobraz robi sie coraz szerszy. Z gdéry zobaczysz uksztattowang przez lodowiec pradoline rzeki

Drwecy oraz Kurzetnik.

Szukasz wiekszych emocji? Wybierz tubing, czyli zjazd specjalnym pontonem po wyznaczonym
torze. To jedna z najbardziej widowiskowych atrakcji Kurzej Gory. Trasy maja tacznie ponad
700 metréw i zapewniaja wiele wrazen zaréwno dzieciom, jak i dorostym.

Latem warto zajrzed takze do Bike Parku. Czekajg tu trasy zjazdowe o réznym stopniu
trudnosci, z zakretami, bandami i elementami do ¢wiczenia techniki. Jesli masz quada, mozesz
wybrad sie na Tor Off-Road. To propozycja dla mitosnikow jazdy terenowej, ktérzy chca
doskonali¢ swoje umiejetnosci. Natomiast zimg osrodek zmienia sie w stacje narciarska

ze stokami, lodowiskiem i miejscem do nauki szusowania dla najmtodszych.

Kurza Gdra ma w sobie co$ z duzego placu zabaw pod gotym niebem. Tyle ze dobrze bawia

sie tu nie tylko dzieci.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Woybierz sie na Gére Zamkowa

w Kurzetniku, gdzie znajduja sie ruiny
$redniowiecznego zamku. To dobry
pomyst na krotki spacer po miejscu,
ktore przed wiekami miato wazne
znaczenie obronne.

Fot. Olivia Wysocka DLA DZIECI

Wioska Pingwina w Kurzej Gdrze

to kolorowa strefa zabawy przygo-
towana z myslag o najmtodszych. Sa

tu dmuchance, hustawki i rycerski tor
przeszkdd. Latem osrodek zaprasza na
survivalowe potkolonie. Dzieci uczg sie,
jak rozpali¢ ogien, zbudowad szatas czy

orientowac sie w terenie.
Fot. Olivia Wysocka

TO CIEKAWE... @ ‘

Zima na stoku narciarskim w Kurzej
Gérze $nieg pojawia sie hawet wtedy,
gdy pogoda nie sprzyja szusowaniu.
Pomagajg w tym specjalne urzadzenia,
zwane fabrykami $niegu. Pozwalajg one
utrzymacd dobre warunki do zjazddw.

W sezonie biatego puchu tu nie
zabraknie!

Fot. Anna Nowakowska
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Fot. manawpodrozy.pl

Przez Tatry na dwoch kotkach

ROWEROWA PRZYGODA Z WIDOKIEM NA GORY

Szlak wokét Tatr prowadzi przez Polske i Stowacje. Ma ponad 250 kilometrow dtugosci!
Mozesz zaplanowac kilkudniowa wyprawe albo wybrac odcinek na krétka, spokojna
przejazdzke. Niesamowite wrazenia gwarantowane!

Szlak tgczy Podhale, Orawe, Liptdw i Spisz. Wiedzie przez wsie, pola, doliny rzek i miejsca,
z ktérych Tatry wygladaja jak z pocztowki. Najlepiej sprawdzi sie tu rower trekkingowy,
czyli turystyczny, albo crossowy, przystosowany do jazdy po réznych nawierzchniach.

Jednym z najpopularniejszych fragmentdw szlaku jest odcinek z Nowego Targu w strone
Trsteny (Trzciany) na Stowacji. Trasa biegnie po dawnym nasypie kolejowym i jest asfaltowa,
dlatego jedzie sie tu ptynnie i bez gwattownych podjazddéw. To dobra propozycja dla 0sdb,
ktére chca spedzic¢ dzien aktywnie i w otoczeniu przyrody. Warto skorzystac, bo gorskie widoki
wzdtuz trasy zapierajg dech w piersiach.

Przejechanie catej petli zajmuje zwykle kilka dni, najczesciej od trzech do pieciu. Jednak
po drodze nie brakuje miejscowosci, w ktérych mozna zatrzymac sie na nocleg, odpoczaé
i zjesc cos regionalnego. A zima wybrane odcinki trasy stuza takze narciarzom biegowym.

Szlak wokét Tatr daje poczucie wolnosci. Nie ogladasz trasy zza szyby samochodu, ale
naprawde jestes w drodze. Sam decydujesz, kiedy przyspieszyd, a kiedy stangc tylko
po to, by popatrzec na gdry.
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ATRAKCJE W OKOLICY

Podczas wyprawy szlakiem zatrzymaj
sie w budynkach dawnych stacji
kolejowych w Podczerwonem lub

w Czarnym Dunajcu. Dzi$ zaadaptowane
sg na potrzeby rowerzystow. Mozesz

tu pysznie zjesé, a przy okazji obejrzed
ponadstuletnig architekture.

DLA DZIECI

Na rodzinny wyjazd najlepiej wybrac
krétsze, asfaltowe odcinki szlaku.
Wygodna nawierzchnia pozwala zabrad
ze sobg przyczepke rowerowa

dla najmtodszych. Dzieki temu w trase
mogq ruszyc takze rodzice z dziec¢mi,
ktdre sg jeszcze za mate na wtasny rower.

TO CIEKAWE...

<P

Cho¢ Szlak wokét Tatr nie prowadzi
przez wysokie przetecze, petna petla ma
wyraznie gorski charakter. Na catej trasie
rowerzysci pokonujg tacznie okoto

2,5 tysigca metrow podjazddw. Przeje-
chanie catosci to juz prawdziwy wyczyn!

Fot. 101countriesbefore50.com
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Atrakcje przez caty rok

RODZINNY WYPAD NA PODKARPACIE

Najpierw kapiel w odkrytym basenie, potem
wodny plac zabaw, zjezdzalnie albo chwila
wytchnienia na lezaku. A gdy masz ochote
na wiecej ruchu, probujesz sit na Sciance
wspinaczkowej, grasz w kregle lub w tenisa.
Gdzie to wszystko? W Zespole Patacowo-
-Parkowym w Hadlach Szklarskich.

Osrodek taczy wypoczynek, sport i rodzinng
zabawe. Latem gosci przyciaga basen, jednak
nie jest to miejsce wytacznie na wakacje.

W sezonie zimowym funkcjonuje tu zadaszone
lodowisko. Ma wtasny agregat chtodzacy,
wiec mozna sie slizgad niezaleznie od pogody.

Osrodek dziata na terenie dawnego zespotu
patacowo-parkowego, ktdrego historia siega
przetomu XIX i XX wieku. Dzi$ w odnowionym
budynku mozna spedzi¢ noc, a park podkresla
wypoczynkowy charakter tego miejsca. To

swietny adres dla kazdego, kto lubi mieé wybor.
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Niedaleko Hadli Szklarskich znajduje
sie tancut, a w nim zamek Lubomir-
skich i Potockich. Obejrzyj nie tylko
whnetrza tej rezydencji, lecz takze stajnie
i wozownie z kolekcjg zabytkowych
powozdw, karet i san.

TO CIEKAWE...

W patacu w Hadlach Szklarskich
odbywaija sie koncerty kameralne,
spotkania i wyktady. Przed wyjazdem
sprawdz aktualny kalendarz wydarzen.
Mozesz tutaj zobaczyd takze unikatowa
wystawe statg kopii drzeworytow
ptazowskich. To jedne z najcenniejszych
dziet polskiej kultury ludowe;j.



Polska od kuchnit

POZNAJ REGIONALNE SMAKI

Podrodze po Polsce to nie tylko zamki, parki, muzea i piekne widoki. To takze zapach swiezego
pieczywa, smak potraw znanych od pokolen i rozmowy przy stole. Warto wiec czasami zejs$c
z gtdwnego szlaku i sprawdzié, czym naprawde smakuje dany region.

CEBULARZ LUBELSKI

Jest jednym z najbardziej rozpozna-

OBWARZANEK KRAKOWSKI walnych smakdéw Lubelszczyzny. Ten
Trudno wyobrazi¢ sobie spacer po pszenny placek z cebulg i makiem
Krakowie bez obwarzanka kupionego to najlepszy dowdd na to, ze pyszne

z ulicznego wdzka. Ma chrupiaca skdrke, potrawy nie musza by¢ skomplikowane.

miekki srodek i charakterystyczny ksztatt.

SEKACZ

Powstaje z wielu cienkich warstw ciasta,
ktdre piecze sie stopniowo nad ogniem
na obracajgcym sie watku. Najczesciej
kojarzy sie z Podlasiem i Suwalszczyzna.

ROGAL SWIETOMARCINSKI

Poznan ma swaj stodki symbol:

PSTRAG OJCOWSKI

W okolicach Ojcowa warto sprobowac

pstraga o delikatnym miesie. Jest rogala z biatym makiem,

wedzony na goraco lub przygo- bakaliami i lukrem. Kiedys

towywany na grillu i podawany przygotowywano go na Dzien

T Swietego Marcina. Dzis mozna

smakowac go przez caty rok.

Fot. Shutterstock
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