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Fot. Karex

Drodzy Czytelnicy!

Maj byt prawdziwym swietem Funduszy
Europejskich! Po raz kolejny zaprosilismy Was
do miejsc, ktdre powstaty lub zmienity sie
dzieki unijnemu dofinansowaniu. W catym kraju
odbywaty sie spotkania, imprezy, wystawy.
Sami zobaczcie, jak wiele zmienito sie w Polsce!

Jednak z efektow funduszy korzystamy nie
tylko od swieta. One utatwiajg nam zycie na
co dzien! W tym wydaniu naszego magazynu
sprawdzamy na przyktad, jak nowoczesne
autobusy mogga zmienic nasze podroze
miedzy miastami.

W Europie dbamy o srodowisko i nature.
Dlatego w biuletynie schodzimy w gtab Battyku.
Tam, gdzie wraki statkdw wcigz opowiadajg
stare historie. A na koniec wpadamy do
Rzeszowa. Znalazt on wiecej miejsca dla zieleni,
dlatego mieszkancy oddychajg teraz czystszym
powietrzem. To wazne, zwtaszcza gdy wielkimi
krokami nadchodgzi lato, a wraz z nim wakacje.

Zapraszamy do lektury!

Biuletyn Funduszy Europejskich w Polsce
wydawany przez Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalne;j

ul. Wspélna 2/4, 00-926 Warszawa
e-mail: biuletyn@mfipr.gov.pl
www.FunduszeEuropejskie.gov.pl
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Maj nalezy do nas!

Trzynascie lat, setki miejsc i niezliczone chwile, ktdre razem przezylismy. Co roku wiosng

wyruszamy w Polske — te, ktdra caty czas sie zmienia. Podczas akcji Funduszowy Maj
pokazujemy Wam, jak bardzo jest nowoczesna, bezpieczna i po prostu przyjazna.

Tekst: Marta Borowska

Ten miesigc ma szczegdlne miejsce

w funduszowym kalendarzu. 1 maja
przypada kolejna rocznica wejscia Polski
do Unii Europejskiej, natomiast 9 maja
swietujemy Dzien Europy. Dlatego wtasnie
W maju zapraszamy Was do miejsc, ktdre
powstaty lub zmienity sie dzieki unijnemu
dofinansowaniu. Czesto mijamy je obojetnie
w codziennym biegu. Podczas naszej

akcji macie szanse poznac je z bliska

i przekonac sie, jak wiele wokét nas
zmienita Unia Europejska.

Masa atrakgji

To doskonata okazja, by wejsc¢ za kulisy
konkretnych inwestycji i spotkad ludzi,
ktdrzy je tworzg. Przekonac sie, jak Fundusze
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Europejskie i Krajowy Plan Odbudowy
wspierajg kulture, edukacje czy rozwaj
lokalnych spotecznosci. Bo unijne dotacje
to nie tylko liczby w tabelach, ale przede
wszystkim efekty, ktore zmieniajg zycie
kazdego z nas.

Wyruszamy w Polske

W tym roku zaprosilismy Was do miejsc
znanych i tych mniej oczywistych.

Do muzedw, centréw kultury, parkow
narodowych. Na dni otwarte, gry terenowe,
pikniki i zwiedzanie. To nie lada okazja,

bo wiele obiektdw, ktdre biorg udziat w akgji,
nie zaprasza na co dzien gosci. Imprezy

sg dostepne dla kazdego, bo odbywaja sie

w catej Polsce, a udziat w nich jest bezptatny.




( Mapa wspomnien —
trzy przystanki J

Rodzinna majowka na zamku w Rokosowie

Mitosnicy dawnej architektury 1 maja bawili
sie na Zamku Wielkopolskim w Rokosowie.
Kazdy mdgt tu znalez¢ cos dla siebie.

Na najmtodszych czekata strefa ruchu

z zadaniami. Cate rodziny braty zas udziat
w grze terenowej w parku. Ogladaty

tez przedstawienia teatralne i zwiedzaty
zamek. Byta dobra zabawa i wspdlne

odkrywanie Europy.
Fot. UMWW

Kolej na Roztocze

W Kresowej Osadzie odbyty sie rajdy piesze
i rowerowe. Zorganizowano tez animacje
dla dzieci oraz koncert. Z kolei w Tymcach
uczestnicy mogli podziwiac stonce i gwiazdy
w Obserwatorium Astronomicznym. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie przejazdy
Mini Batajem i Roztoczanskimi Drezynami
Rowerowymi, a takze zwiedzanie galerii
kolejnictwa — Stacji Basznia.

Fot. Gmina Lubaczdéw

TVP od $rodka

Mtodzi mitosnicy filmu i telewizji mieli
okazje poznac z bliska tajniki pracy specja-
listow od cyfryzacji dziet polskiej kinema-
tografii. Wszystko dziato sie w siedzibie
Telewizji Polskiej S.A. w Warszawie podczas
zorganizowanych 15 maja dni otwartych.
Obserwowac mozna byto proces zabezpie-
czania tasmy filmowej, jej skanowania

i rekonstrukcji. Gratka byto takze zwiedzanie

z przewodnikiem siedziby TVP!

KFot. Waldemar Kompata, TVP
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— Postuchaj, co mowi przyroda

To juz trzeci odcinek cyklu, w ktorym pokazujemy projekty znane z telewizji $niada-

niowej. Tym razem zabieramy Was do Poleskiego Parku Narodowego, a konkretnie

na Sciezke przyrodnicza ,Czahary”. Przygotujcie sie na bliski kontakt z naturg!

Tekst: Marta Borowska

Spacer zaczyna sie w miejscowosci Zastawie.
Znajduje sie tu wieza z widokiem na
rozlewisko. Wczesng wiosng i jesieniag okolica
tetni zyciem. Sciezka ,Czahary” biegnie przez
jeden z najbardziej unikatowych obszaréw
Polesia — Bagno Bubnow. Tu przyroda
zachowata swoj pierwotny charakter.

Bezpieczna trasa

Cata sciezka ma 6,5 km dtugosci, a jej
przejscie zajmuje okoto dwoch godzin. Czeka
tu na nas piec przystankdw, a na nich wieze

i platformy widokowe oraz zadaszenia. Co
wazne, trasa jest dostepna dla osdb z niepet-
nosprawnosciami oraz rodzin z matymi
dzie¢mi w wadzkach. Znajdziemy tu wygodne
podjazdy czy odbojniki wzdtuz ktadek, ktore
zapewniaja bezpieczenstwo.
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Krélestwo ptakow

Bagno Bubnow to miejsce, w ktorym

mozna podziwiac wiele gatunkow ptakow
wodno-btotnych. Najrzadszym wsrod
mieszkancow tych terendw jest Spiewajaca
wodniczka. Ten obszar na state zamieszkuja
takze zurawie. Podczas jesiennych przelotow
mozna ich tutaj naliczy¢ nawet tysiace.

@ Poleski Park Narodowy na
budowe Sciezki przyrodniczej
»Czahary” otrzymat blisko

750 tys. zt z Programu Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020.


https://halotu.polsat.pl/polecamy/news-sciezka-czahary-natura-i-spokoj-w-sercu-poleskiego-parku-nar,nId,8030064

dramatgezng.pl
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Dzieci wraz z rodzicami "'
tworza kukietki teatralne \

Sztuka

relacj

Na teatralnej scenie nie zawsze potrzebne
sg stowa. Czasem wystarczg gesty,
dzwieki i swiatto. Polscy i litewscy artysci
pokazali, ze wtasnie z takich

elementow moze powstac opowiesc bliska
kazdemu odbiorcy. Wspadlna zabawa, wazne lekcje

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski odkrywac réznorodnosc kulturowa, dzieli¢ sie

Teatr to cos wiecej niz widowisko. Pomaga swoimi historiami, a takze uczy¢ sie od siebie
wyrazi¢ emocje czy oswoi¢ nowe sytuacje. nawzajem nowych sposobodw pracy z dziecmi
Wiasnie ta idea przyswiecata tworcom i ich opiekunami.

polsko-litewskiego projektu ,Labora-

torium zmystow”. taczy on sztuke, edukacje Blizej siebie

i dziatania o charakterze terapeutycznym. Uwaga twdrcow projektu skupita sie

Buduje wiezi miedzy artystami z Biatego- przede wszystkim na rodzinach dzieci ze
stoku i litewskiej Olity. Spotkali sie oni, by szczegolnymi potrzebami. — Chcemy wigczac
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- Warsztaty ,,Baby camp”

w zycie kulturalne osoby, ktore czesto

sg z niego wykluczone. Na przyktad maluchy
Z niepetnosprawnosciami i ich rodzicow.

W ten sposdb pomagamy najmtodszym
budowac relacje spoteczne juz od najwczes-
niejszych lat oraz wspieramy ich rozwaj
poprzez sztuke — podkresla Marcin Siekierko,
kierownik Dziatu Komunikacji i Projektow
Teatru Dramatycznego w Biatymstoku.

Bez stéw

~Laboratorium zmystow” sktadato sie

z dwach czesci. Jedna z nich byt ,Baby
theatre”. To przedstawienia dla dzieci od
szostego miesigca do trzeciego roku zycia.
W spektaklach ,Kto pierwszy w las” i ,,Duzy
Maty” nie pada ani jedno stowo. Jako srodki
wyrazu aktorzy wykorzystali za to ruch,
dzwieki i emocje. Dzieki temu widowiska
byty zrozumiate dla uczestnikow z réznych
krajow i srodowisk.

8/ BLISKONAs | eFEkty

— Pierwsze lata zycia sg bardzo wazne dla
budowania wiezi z kultura, a tradycyjny teatr
rzadko trafia do tak matych dzieci. W tym
projekcie teatr dla najmtodszych stat sie
przestrzenig bezposredniego doswiadczenia.
Oba zespoty potaczyto wspdlne myslenie

o ,teatrze zmystow”, w ktorym jezyk przestat
miec wieksze znaczenie — mowi Karolina
Vaiciulé, menedzerka projektow kulturalnych
w Teatrze Miejskim w Olicie oraz kierow-
niczka projektu ,Laboratorium zmystow”.

Zabawa i terapia

Druga czesc projektu stanowity kilkudniowe
warsztaty ,Baby camp”. Uczestniczyty w nich
rodziny z dzie¢mi w Polsce i na Litwie.
Dorosli uczyli sie regulacji stresu, komuni-
kacji i pozytywnego rodzicielstwa. Z kolei
najmtodsi korzystali z wielu ciekawych
atrakcji. Wybrali sie na wycieczke do Zagrody
Zubrdéw i rezerwatu przyrody. Obejrzeli oba



Zajecia na Litwie

spektakle, poznawali teatr ,od srodka” —
tworzyli wtasne kostiumy czy dekoracje.
Dzieki tym zajeciom dzieci z niepetnospraw-
nosciami i ich rodziny mogty bezpiecznie
wyrazac emocje i rozwijac¢ zmysty. — Podczas
warsztatéw jedna z prowadzgcych zwrdcita
uwage na dziewczynke, ktéra poczatkowo
byta najcichsza w swojej grupie. Kiedy inne
dzieci szybko tapaty kontakt i angazowaty
sie w zabawe, ona wybierata spokojng
obserwacje z boku. Byta grzeczna i wycofana,
jednak po oswojeniu z nowym otoczeniem
zaczeta stopniowo sie otwieraé. Z kazdymi
zajeciami coraz chetniej brata udziat

w ¢wiczeniach, zgtaszata sie na ochotnika,

a jej wypowiedzi stawaty sie wyrazniejsze

i pewniejsze. Przetomowy moment nastgpit
podczas spektaklu. To wtasnie wtedy

jako jedna z pierwszych reagowata na
nieme pytania i aktywnie uczestniczyta

w wydarzeniu. Pokazata swojg potrzebe bycia

zauwazong. To doswiadczenie potwierdzito, jak
wazne jest stworzenie bezpiecznej, spokojnej
przestrzeni, w ktorej wszyscy odnoszg sie

do siebie z wyrozumiatoscia i cierpliwoscia —
podsumowuje Marcin Siekierko.

Fot. Teatr Dramatyczny im. Aleksandra
Wegierki w Biatymstoku

s )

@ Teatr Dramatyczny im. Aleksandra

Wegierki w Biatymstoku oraz
Teatr Migjski w Olicie (Litwa)
zrealizowaty projekt ,,Potaczenia
bez granic — odkrywanie zmystow,
kultur i historii” (Laboratorium
zmystow). Otrzymaty na niego
tacznie ponad 100,66 tys. euro

z programu Interreg VI-A Litwa—
Polska 2021-2027.
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— Dostepny biznes

Fot. Shutterstock

Masz sklep internetowy lub prowadzisz firme w sieci? A moze obstugujesz klientow
przez strone czy aplikacje? Twoja oferta powinna by¢ dostepna dla uzytkownikow
z réznymi potrzebami. To nowy obowigzek, ktéry naktada na przedsiebiorcéw prawo,

a takze szansa na rozwdj Twojego biznesu.

Tekst: Dorota Murzyn

Od czerwca 2025 roku w Polsce zaczety
obowigzywad przepisy Europejskiego Aktu
o Dostepnosci (EAA). Dotycza gtdwnie
firm, ktdére dziatajg w sieci albo oferuja takie
urzgdzenia jak bankomaty czy terminale
ptatnicze. Zgodnie z nowym prawem ich
produkty i ustugi powinny by¢ zaprojek-
towane z myslg o wszystkich uzytkow-
nikach — rowniez o osobach starszych

czy z niepetnosprawnosciami.

10/ BLISKONAS | eFEkty

Pierwszy krok

Przedsiebiorcy nie sg pozostawieni

sami sobie. Mogg skorzystac ze szkolen

i doradztwa, dzieki ktérym wprowadzanie
zmian w firmie stanie sie tatwiejsze.

Taka szanse daje konkurs ,,Dostepnosé —
Dyrektywa EAA” Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsiebiorczosci (PARP). Wystarczy zgtosic
sie do wybranego operatora, czyli instytucji
prowadzacej nabor. To propozycja przede
wszystkim dla wtascicieli i pracownikéw



firm objetych przepisami EAA. Ale moga
skorzystac z niej takze osoby, ktére chca po
prostu zwiekszy¢ liczbe klientéw i tworzyé
bardziej nowoczesne rozwigzania. Mozliwosci
sg ogromne, bo budzet konkursu wynosi az
85,5 mln zt. Pienigdze pochodza z Programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego.

Oswoi¢ EAA

Jak to wyglada w praktyce? Jednym

z operatoréw wybranych przez PARP jest
Wielkopolska Grupa Prawnicza. Prowadzi
ona projekt ,Akademia dostepnosci —
Dyrektywa EAA”. Do marca 2026 roku
grupa podpisata 50 umow z przedsiebior-
stwami i objeta szkoleniami 304 osoby. Ich
uczestnicy nie tylko poznaja przepisy, lecz
takze dowiaduja sie, jak przetozy¢ je na
konkretne dziatania w firmie oraz jak uniknag¢
kosztownych bteddw. Po szkoleniach maja
tez dostep do indywidualnych konsultacji
z ekspertami. Z tej formy wsparcia skorzy-
stato juz ponad 50 osdb, a kolejne ustalaja
terminy i tematyke spotkan.

Dziataj, nie czekaj

Choc nowe regulacje moga wydawac sie
wyzwaniem, w rzeczywistosci sg duzg szansa
na krok w przysztosc. Dostepnosc to nie
tylko obowigzek wynikajacy z przepisow.

To przede wszystkim kierunek, w jakim
zmierza nowoczesna gospodarka. Firmy,
ktére zaczynajg dziatac¢ dostepnie, zyskuja
przewage nad konkurencja i buduja silna,
odpowiedzialng marke. Poza tym, co rownie

wazne w biznesie — pokazuja, ze dostrzegaja
potrzeby réznych grup klientow i potrafig na
nie odpowiadac.

MNIEJ BARIER
NA CO DZIEN

Pawet Sendrowski, Partner
Zarzadzajacy Wielkopolskiej Grupy
Prawniczej

Cho¢ nowe prawo obowigzuje od
czerwca 2025 roku, dla wielu przedsie-
biorcow przepisy nadal nie sg catkiem
jasne. Czesd firm, zwtaszcza dziatajgcych
w e-handlu, wcigz nie ma pewnosdi,
jakie obowigzki sie z nimi wigza.
Szkolenia pomagajg uporzagdkowac
wiedze, ale ich gtdwny cel jest jeszcze
wazniejszy. Maja przede wszystkim
sprawié, ze osoby z niepetnospraw-
nos$ciami bedg mogty tatwiej i bardziej
samodzielnie korzystadé z codziennych
ustug i produktéw.

Chcesz wiedzied wiecej?
Informacje na temat
szkolen i szczegoty
dofinansowania znajduja
sie na stronie PARP
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— Nie ma jak dom

W Elblagu, tuz nad brzegiem rzeki, stoi ponadstuletni budynek z czerwonej cegty.

Jeszcze niedawno byt ruing, a dzis tetni energig lokalnej spotecznosci. To Dom pod

Cisem, gdzie potrzebujacy zmieniajg swoje zycie, a czasami zaczynaja je na nowo.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Dzieje domu sg bogate. Przed Il wojng
Swiatowaq dziatata tu mydlarnia, pdzniej

byt warsztat kamieniarski, a po 1945 roku

w budynku miescita sie tapicernia. Z czasem
obiekt opustoszat i zaczat niszczed. | tak
jego historia pewnie by sie skonczyta, gdyby
nie ludzie z Elblgskiego Stowarzyszenia
Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych
(ESWIP). Odbudowali budynek i zamienili
go W miejsce, gdzie na wsparcie mogag liczy¢
osoby w trudnej sytuacji.

Powrét do zycia

W Domu pod Cisem pomoc dostajg dorosli,
ktérzy znalezli sie na zyciowym zakrecie.
Dtugotrwale bezrobotni, osoby z niepetno-

12/ BLISKO NAS | eFEkty

sprawnosciami czy zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Tu mogg uwierzy¢ w siebie,
odnalez¢ motywacje do dziatania i chec do
pracy. Biorg udziat w warsztatach, szkole-
niach i zajeciach praktycznych. Ucza sie
nowego fachu, trenujg budowanie relagji.

To pomaga im przygotowywac sie do pracy.
— W ciggu dekady przez nasz Dom przewineto
sie ponad pot tysigca osdb. Uczestnicy
projektu ,,Elblaskie Centrum Integracji
Spotecznej (CIS)” spedzajg u nas nie wiecej
niz rok, a nastepnie otrzymujg miesiecznie
ponad 2 tys. zt brutto swiadczenia integra-
cyjnego. To 120% zasitku dla bezrobotnych.
Zapewniamy im rowniez wsparcie psycho-
logiczne i doradcze. Co wazne, po udziale



W programie zatrudnienie na umowe o prace
otrzymato blisko 200 osdb! — ttumaczy Rafat
Narnicki z Domu pod Cisem.

W$rdd ludzi

Dom to takze miejsce spotkan dla
mieszkancow dzielnicy Zawodzie. Integruja
sie tu sasiedzi, dziataja lokalne grupy, jak

np. Koto Gospodyn Miejskich. Funkcjonuja
tez m.in. kawiarnia, hostel oraz sklep
spoteczny. W tym ostatnim mozna kupic
przedmioty naprawione lub odswiezone
przez uczestnikow kursow stolarstwa czy
krawiectwa w projekcie CIS. — Poprosilismy
mieszkancow Elblaga, aby przekazywali
nam réznego rodzaju dobra, ktore sg im
niepotrzebne, ale po odnowieniu mogg byc
WCigz przydatne innym — ttumaczy Arkadiusz
Jachimowicz, prezes ESWIP. Dochdd ze
sprzedazy wspiera potrzebujgcych i dziatanie
Centrum Integracji Spoteczne;j.

Wspdlny sukces

Projekt zrealizowano dzieki funduszom
unijnym, wsparciu samorzadu i wielkiej
zbidrce publicznej. W Domu pod Cisem
zawigzato sie partnerstwo dzielnicowe
.Zawodzie nie zawodzi”. Dziata ono,

by podniesc jakos¢ zycia w tej czesci miasta.
Na przyktad mieszkancy sami pomagali
urzadzacd otoczenie. Sadzili kwiaty i ziota

i w ten sposdb tworzyli nadrzeczne
bulwary. Dom pod Cisem to dowdd na to, ze
ekonomia spoteczna dziata. Tutaj nie liczy sie
tylko zysk, ale przede wszystkim

cztowiek i wspolnota.

Fot. ESWIP

"

DOBRA ENERGIA

Marek Gapszewicz w Domu pod Cisem

nauczyt sie odnawiania mebli. Jest
dobrym duchem tego miejsca. Zaraza
optymizmem innych, kazde zadanie
przyjmuje z udmiechem, a narzekanie
po prostu nie lezy w jego naturze.

— Najwazniejsze dla mnie byto to, ze
bede sie uczyt czegos zupetnie nowego,
praktycznego i jeszcze dostane za to
pienigdze. Osoby, ktdre tutaj pracuja,

s petne pasji, pomystow i pozytywnej
energii. A przy tym bardzo dla nas
zyczliwe i pomocne. Musze przyznad, ze
jako uczestnik projektu miatem szczescie
spotkac na swojej drodze samych
dobrych ludzi — stwierdza.

Q

Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania
Inicjatyw Pozarzadowych otrzymato
ponad 23 mln zt z Regionalnego
Programu Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego 2014-2020.
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— Meble dla
wszystkich

Zalezato im na sprzetach, ktdre kojarzg sie z nowoczesnym domem, a nie z wyposazeniem

medycznym. Styl, kolor, rozmiar — to jedno. Ale podczas projektowania mebli trzeba wzigé

pod uwage znacznie wiecej. Na pomyst kolekcji, z ktdrej majg korzystac takze osoby starsze

lub z ograniczong sprawnoscig, wpadta suwalska firma Ziarko. A Fundusze Europejskie

pomagaja jej ten projekt zrealizowad.
Tekst: Urszula Tatur

Dobre wzornictwo zaczyna sie od uwaznej
obserwacji. Zanim projektant narysuje
pierwsza kreske, musi dobrze poznac nawyki
i potrzeby osdb, ktore bedg uzywac jego
produktow. — Rynek meblarski bardzo sie
zmienia, a klienci oczekuja dzi$ czegos wiecej
niz standardowe rozwiagzania. Zrozumie-
lismy, ze rozwdj firmy nie moze opierac sie
wytgcznie na tworzeniu kolejnych modeli
mebli. Trzeba tez szukaé nowych kierunkow
i odpowiadad na rzeczywiste potrzeby
uzytkownikow. Projekt, na ktory dostalismy
dofinansowanie z programu Fundusze
Europejskie dla Polski Wschodniej, pozwolit
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nam spojrzec szerzej. Nie tylko na sam
produkt, lecz takze na technologie, projekto-
wanie i przysztych odbiorcow naszych mebli -
mowi Ewa Ziarko, wspotwtascicielka firmy.

Dostepne i funkcjonalne

Nowa linia mebli powstata z mysla

o codziennej wygodzie, bezpieczen-

stwie i prostocie uzytkowania. Firma

chciata stworzy¢ rozwiazania, ktére beda
odpowiadaty na potrzeby senioréow i osob
mniej sprawnych. Stad uchwyty, ktore
utatwiajg otwieranie szafek i szuflad klientom
Z ograniczong sprawnoscia dtoni. A takze



zaokraglone krawedzie i solidna konstrukcja
zwiekszajgce bezpieczenstwo. Poza tym
meble majg takg wysokosé, by tatwiej
korzystali z nich uzytkownicy poruszajacy

sie na wodzkach. — Gdy projektowalismy te
kolekcje, myslelismy o tym, by meble byty
proste i wygodne na co dzien. Miaty otwierac
sie lekko, utatwiad sieganie po potrzebne
rzeczy i ograniczac schylanie sie. Trudnos¢
polegata na tym, by potaczyé wygode

i bezpieczenstwo z dobrym wygladem.
Zalezato nam na sprzetach, ktore kojarza sie

z nowoczesnym domem, a nie z wyposa-
zeniem medycznym — dodaje Ewa Ziarko.
Wiecej mozliwosci

Projekt przynidst wazne zmiany w firmie.
Przede wszystkim rozwineta sie ona pod
wzgledem technologicznym. Dzieki unijnemu
dofinansowaniu unowoczesnita park
maszynowy, a to sprawito, ze proces produkgji
przebiega teraz sprawniej. Pracownicy moga
wytwarzac elementy mebli z wiekszg doktad-
noscig i z zachowaniem jednolitej jakosci.
Nowe maszyny i technologie daty firmie
wieksze mozliwosci i pozwolity jej realizowac
bardziej wymagajace projekty.

Firma wprowadzita tez na szerszga skale techno-
logie cyfrowe i zaczeta uzywac nowego oprogra-
mowania. Dzieki temu moze tatwiej planowad

@ Na projekt ,Nowe wzornictwo

w firmie ZIARKO” przedsiebiorstwo
otrzymato 1,95 mln zt z programu
Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodnie;.

produkcje, szybciej przygotowywac projekty
i sprawniej zarzgdzad catym procesem. Zmiany
dotyczyty wiec zaréwno samego produktu, jak
i organizacji pracy.

Tradycja i rozwdj

Ziarko to firma oparta na rodzinnych
tradycjach i rzemieslniczym podejsciu

do pracy. — Bardzo wazne sg dla nas
doswiadczenie, doktadnosc¢ i wysoka jakosc
wykonania. Jednoczesnie zdajemy sobie
sprawe, ze aby sie rozwijaé, musimy tgczy¢
te wartosci z innowacyjnym projekto-
waniem i nowymi technologiami. Dlatego
zachowujemy nasze tradycyjne podejscie,

a rownoczesnie korzystamy z nowoczesnych
narzedzi. Pozwalaja nam one tworzy¢ bardziej
funkcjonalne i dopracowane produkty. Taki
rozwdéj umozliwity nam wtasnie Fundusze

Europejskie — podkresla wspotwtascicielka.

Produkcja mebli, fot. Ziarko
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— Sie¢ pomocy

Dziecinstwo nie zawsze oznacza beztroske.
Réwiesniczy hejt, ktopoty w szkole czy
samotnos$¢ potrafig mocno obcigzy¢ mtodego
cztowieka. W takich chwilach wazna jest
umiejetna pomoc dorostych. A najlepiej,

gdy mozna z niej skorzysta¢ w zaufanym
srodowisku.

Tekst: Anna Raducha-Romanowicz

Skala potrzeb jest duza. UNICEF podaje, ze
co siodma osoba w wieku od 10 do 19 lat
ma problemy na tle psychicznym. Za tymi
liczbami stojg prawdziwe historie, ktdre
rodziny znajg z wtasnych domdw, a nauczy-
ciele ze szkét. W wojewddztwie lubelskim
dzieciom w kryzysie psychicznym i ich
rodzicom ma pomagac Regionalne Centrum
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy.
Projekt ten prowadzi Szpital Neuropsychia-
tryczny im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego
w Lublinie.

Obok domu

Najwazniejsza jest sama filozofia dziatania
Centrum. Pomoc psychiatryczna dla dzieci
i mtodziezy ma by¢ na Lubelszczyznie tatwiej
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Fot. Shutterstock

dostepna. Chodzi o to, by wsparcie trafiato
do dziecka mozliwie wczesnie i by mozna je
byto znalez¢ blisko. — Mtody cztowiek duzo
tatwiej otwiera sie w miejscu, ktore zna

i w ktdrym czuje sie swobodniej. To moze by¢
szkota, poradnia czy lokalny punkt wsparcia.
W znanym otoczeniu tatwiej o rozmowe,

o zaufanie i o ten pierwszy krok, ktory zwykle
bywa najtrudniejszy. A potem potrzebni sa
juz dobrze przygotowani ludzie. Tacy, ktdrzy
potrafig zauwazyd, ze dziecko przezywa
kryzys. Wiedzg, jak z nim rozmawiad, i umieja
poprowadzic je dalej, razem z jego rodzing —
wyjasnia Wojciech tucka, p.o. dyrektora
Szpitala Neuropsychiatrycznego im. prof.
Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie.
Dlatego Centrum ma dziatac jako siec¢



powigzanych miejsc i zespotow, a nie tylko
jako jedna placowka. Taki uktad pozwala
lepiej dopasowac pomoc do sytuacji, w ktorej
znajduja sie mtody cztowiek i jego rodzina.
Jednym dzieciom wystarczy szybki kontakt
ze szkolnym psychologiem, inne potrzebujg
terapii, regularnego wsparcia albo leczenia
psychiatrycznego.

Dobrze przygotowani

Idea, ktdra stoi za tym przedsiewzieciem,
jest wazna, a jego skala duza. Dlatego
szpital postarat sie o unijne dofinansowanie.
Docelowo Centrum obejmie pie¢ lokalizacji:
Lublin, Chetm, Radecznice, Suchowole

i Cholewianke. Ma to utatwiac dostep do
pomocy dzieciom i rodzinom z réznych czesci
wojewddztwa. Istotnym elementem sa
szkolenia dla osdb, ktdre pracujg z mtodymi
ludzmi. Odgrywaja one w tym procesie rozne
role. Lekarz diagnozuje i prowadzi leczenie.
Psycholog wspiera emocjonalnie. Szkota
czesto jako pierwsza dostrzega zmiane.
Asystent rodziny albo pracownik pomocy
spotecznej widzi sytuacje domowa. Im lepiegj
te osoby rozumiejg swojg funkcje i potrafig
ze sobg wspodtpracowad, tym wieksza szansa
na szybka i madra pomoc.

Nowy budynek Regionalnego Centrum

Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy
w Lublinie, fot. UMWL

Krok po kroku

Centrum rozwija sie etapami. Najpierw nalezy
przygotowac ludzi i miejsca — osrodki pomocy
oraz zasady ich wspotpracy. Ten proces
potrwa do 10 pazdziernika 2026 roku. Szpital
chce zrealizowad kolejny projekt, z ktérym
planuje wystartowac jesieniag. Wtedy
przyjdzie czas na codzienng prace z dzie¢mi,
nastolatkami i rodzinami.

@ Szpital Neuropsychiatryczny

w Lublinie prowadzi obecnie

trzy projekty, ktore sie uzupet-

niajg i razem stuzg budowie

catego systemu pomocy. Jeden

z nich to ,,Funkcjonowanie i rozwdj
Regionalnego Centrum Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodziezy przy
Szpitalu Neuropsychiatrycznym

im. prof. M. Kaczynskiego w Lublinie”.
Na jego realizacje placéwka
otrzymata blisko 7,4 mln zt

z programu Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego. Dzieki temu
organizuje szkolenia i rozwija model
opieki srodowiskowe;j.
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Rejs badawczy do wraku ,Stuttgart”, fot. Jolanta Olszewska

— Stare statki, nowe problemy

Na dnie Battyku lezg tysigce wrakow statkow handlowych, okretéw wojennych

czy samolotow. Wsrdd nich sa tez takie, ktore zawierajg niebezpieczne

substancje. Polscy i zagraniczni badacze tgczg sity, by sprawdzi¢ skale tego

zagrozenia i znalez¢ skuteczne metody oczyszczania dna.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Zatonety w morzu dawno temu, duza czesc
z nich podczas Il wojny swiatowej.

Jednak caty czas stanowia powazny problem.

W wielu wrakach do tej pory sa paliwo

i amunicja, ktdre zanieczyszczaja wode. Jak
rozwigzacd te trudna sytuacje? Pomdc ma
projekt ,Baltwreck”. Zajmuja sie nim badacze
z 14 instytucji z Polski, Niemiec, Litwy

i Szwegji. Grupie przewodzi Instytut Maszyn
Przeptywowych PAN w Gdansku (IMP PAN).

Podwodny ktopot

Jednym z najwazniejszych obiektéw badan
zespotu jest wrak statku ,Stuttgart”.
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Dawniej byt on niemieckim statkiem
pasazerskim, a w trakcie Il wojny swiatowej
zostat przeksztatcony w ptywajacy szpital.
Zatonat 9 pazdziernika 1943 roku, po
alianckim nalocie na Gdynie. Jego pozosta-
tosci lezg zaledwie dwie mile morskie od
gdynskiego portu. Paliwo weglowe, ktoére
wydostato sie z wraku , Stuttgartu”, jest
ciezsze od wody, dlatego opadto na dno.
Mimo niskiej temperatury na gtebokosci
okoto 25 metréw nadal pozostaje ptynne.
Szkodzi morskim organizmmom, a posrednio
rdwniez nam. — Ryby majg kontakt z tym
skazonym mutem, a my pozniej wyczuwamy



Naukowcy pobierajg probki

(" ] . )
Czy wiesz, ze...
Na dnie Battyku moze spoczywac
nawet okoto 20 tys. wrakdw cywilnych
i wojskowych. ,Stuttgart” jest jednym
z najbardziej niebezpiecznych dla
srodowiska.

N J

specyficzny ,zapach wedzonki” w daniach

rybnych. Jesli nic z tym nie zrobimy, taki
mato apetyczny slad moze zostac z nami na
bardzo dtugo — méwi prof. Adam Cenian

z IMP PAN. Jak podkreslajg specjalisci,
obszar skazony substancjami, ktére
wydobyty sie ze , Stuttgartu”, przekracza

juz 40 hektarow i wcigz sie zwieksza.
Dlatego badania sg tak wazne — pomagaja
podejmowacd rozsgdne decyzje i ograniczac
dalsze rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen.

Przetom w badaniach

Dotychczasowe prace laboratoryjne
pokazuja, ze w oczyszczaniu skazonego dna
moze pomoc bioremediacja. To metoda,

Zdalnie sterowany pojazd podwodny

w ktdrej do usuwania zanieczyszczen
wykorzystuje sie mikroorganizmy, m.in.
bakterie i grzyby. Obecnie naukowcy
sprawdzaja, jak zastosowac jg w okolicy
wraku statku i czy dzieki temu

uda sie szybciej ograniczyc¢ skale problemu.
Prace na morzu potrwajg do potowy 2027
roku. — Jesli metoda sie sprawdzi,

kolejnym krokiem bedzie uzycie jej na
wiekszg skale. To mogtoby oznaczac wazny
przetom nie tylko dla samego projektu, lecz
takze dla catego Pomorza Gdanskiego —
dodaje Anna Sawicka z IMP PAN w Gdansku.

Fot. IMP PAN

@ Petna nazwa projektu to

»Zapobieganie zanieczyszczeniu
chemicznemu waéd morskich,
spowodowanemu przez

wraki i sktadowiska amunicji/
broni w Potudniowym Battyku
(Baltwreck)”. Otrzymat on

3,06 mln euro dofinansowania

z programu Interreg Potudniowy
Battyk 2021-2027.
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Firma PAK-POL dziata w branzy drzewnej

— Stawiamy na rozwoj

Jeszcze kilka lat temu wiele matych i $rednich firm opierato sie gtdwnie na pracy ragk

i doswiadczeniu pracownikow. | choc nic nie zastgpi cztowieka, to roboty, automatycznie
sterowane linie produkcyjne czy skanery pomagajg pracowac szybciej, doktadniej i bezpieczniej.

Tekst: Marta Borowska

Rozwdj to czesto proces ztozony z matych
zmian, ktdre z czasem przynoszg duze

efekty. Taka filozofie dziatania przyjeta

firma PAK-POL z Szydtdwka. Jej szefowie

nie zamierzali sta¢ w miejscu. Postanowili
opracowac projekt i postarac sie o pienigdze
z Funduszy Europejskich dla Polski
Wschodniej na realizacje. Optacato sie! Dzis
ich przedsiebiorstwo jest lepiej przygotowane
na wyzwania wspoétczesnego rynku.
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Szybciej i sprawniej

Drewno kojarzy nam sie gtdwnie z meblami,
ale powstaje z niego znacznie wiecej
przydatnych produktow. PAK-POL to rodzinna
firma, ktdra dziata w branzy juz od trzydziestu
lat. Dostarcza m.in. drewno opatowe, palety
do transportu towardw i biomase potrzebng
na przyktad do ogrzewania domoéw. Wykorzy-
stuje do tego surowce pochodzace z certyfi-
kowanych laséw, a jej produkty trafiajag
zardwno na rynek krajowy, jak i za granice.



Produkcja palet

Wraz z rozwojem firmy pojawita sie potrzeba,
by produkowac wiecej w krétszym czasie.
Dlatego PAK-POL zainwestowat w zakup
robota do uktadania palet.

Woczesniej trzeba byto przenosic i ustawiac

je recznie. Teraz robi to ramie robotyczne:
podnosi palety i odktada w wyznaczonym
miejscu, jedna na drugiej. — Dzieki temu

praca przebiega ptynniej, a pracownicy moga
skupid sie przede wszystkim na nadzorowaniu
procesu produkgji — ttumaczy Piotr Mizerski

z PAK-POL.

Firma wytwarza dzis$ kilkadziesiat tysiecy
palet miesiecznie. Automatyzacja pomaga
utrzymac tempo, ograniczac przestoje

i zmniejszac udziat pracy recznej przy
powtarzalnych, obcigzajacych zadaniach.

Nowy produkt, wiecej mozliwosci

W branzy drzewnej wazne jest nie tylko to, ile
surowca trafia do zaktadu, ale tez jak dobrze
zostanie on wykorzystany. Dlatego w firmie
PAK-POL pojawita sie nowa sortownia

z weztem korowania. Dzieki niej firma moze
doktadniej oddzielac kore od drewna.

Jak to dziata? Na linie trafiajg drewniane
ktody. S mechanicznie pozbawiane kory,

a nastepnie sortowane. Dzieki nowemu
sprzetowi firma ma teraz w ofercie nie

tylko kore przemystowa, lecz takze czystszg

i bardziej estetyczna kore ogrodowa. To
jednak nie wszystkie korzysci z inwestycji.

— Woprowadzilismy tez do sprzedazy zrebke
papiernicza. To bardziej wymagajacy materiat,
ktérego odbiorca sa papiernie — mowi

Piotr Mizerski.

Dzieki sortowni PAK-POL lepiej wykorzystuje
rowniez obrabiane drewno. Sortowanie stato
sie doktadniejsze, a ryzyko pomytek mniejsze,
dlatego z tej samej ilosci firma uzyskuje dzis
o0 5% wiecej materiatu do produkcji palet.

Fot. PAK-POL

@ Firma PAK-POL otrzymata ponad

1,1 mln zt z programu Fundusze
Europejskie dla Polski Wschodnie;j.
Zrealizowata projekt ,Automatyzacja
i robotyzacja proceséw technolo-
gicznych, transportu i magazyno-
wania w przedsiebiorstwie PAK-POL”
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Nie ma drogi
na skroty

Osoby z nowotworami gtowy i szyi potrzebuja
leczenia, ktore jest skuteczne, a mniej obcigza
organizm. Nad takim rozwigzaniem pracujg
polscy naukowcy z firmy Cellis. Jesli badania
sie potwierdzg, pacjenci zyskajg nowa szanse
w walce z choroba.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

W laboratorium Cellis. Przy mikroskopie

Rodzaj terapii zalezy od wielu czynnikdw, prof. dr hab. Magdalena Krol

rowniez od potozenia nowotworu. Gdy

rozwija sie on w jamie ustnej, gardle, krtani, Ko trojariski
sliniankach lub zatokach, lekarzom trudniej Ten naturalny mechanizm naukowcy chcg
jest wykonac bezpieczng operacje. W Polsce wykorzystac jako system precyzyjnej dostawy
taka diagnoze styszy co roku okoto 6,5-7 tys. leku i aktywacji uktadu odpornosciowego.
0s0b. Dla wielu z nich nowe metody leczenia Makrofagi korzystajg z TRAIN, aby przeniesc
moga oznaczad¢ wieksza szanse na dtuzsze biatko z zatadowanym lekiem prosto do

zycie i lepsza codziennosd. komérki nowotworowej. Ta nie rozpoznaje
ukrytego tadunku, wiec wpuszcza go do

Wazne odkrycie srodka. W ten sposdb lek moze zadziatac

U podstaw nowego sposobu leczenia doktadnie tam, gdzie jest potrzebny. Nowy
lezy odkrycie prof. Magdaleny Krodl ze sposdb leczenia nazwano MDC, od angiel-
Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego skiego Macrophage-Drug Conjugate (co

w Warszawie (SGGW). Badaczka opisata oznacza ,potagczenie makrofag-lek”).
nieznany do tej pory mechanizm TRAIN. Najwieksza korzysc tego leczenia? Ma ono
Pokazata, ze makrofagi, czyli komorki dziatad bardziej punktowo i aktywowad uktad
odpornosciowe, potrafig przekazac biatko odpornosciowy. W tradycyjnej chemiote-
bezposrednio do komadrek nowotworowych. rapii lek wptywa takze na zdrowe tkanki,
Wedtug European Research Council (organi- dlatego pacjenci czesto zmagaja sie z silnymi
zacji, ktora wspiera badania w Europie) to skutkami ubocznymi. Nowa terapia ma trafiac
jedno z dziesieciu najwazniejszych odkryc¢ przede wszystkim w guz, czyli doktadnie
naukowych ostatniej dekady. w komdérki nowotworowe.
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Makrofagi przenosza biatko z zatado-

wanym lekiem

Skuteczne wsparcie

Tak ambitny, innowacyjny projekt wymaga
duzych zasobdw nie tylko ludzkich, lecz takze
finansowych. Dlatego firma Cellis postarata
sie o dofinansowanie z programu Fundusze
Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki.
Spétka ma juz doswiadczenie w takich dziata-
niach. Wczesniej unijne wsparcie umozliwito
jej prace m.in. nad terapia glejaka—
nowotworu mozgu.

Firma Cellis na projekt ,Innowa-
cyjna terapia komorkowa raka
gtowy i szyi” otrzymata ponad
16,2 mln zt z programu Fundusze
Europejskie dla Nowoczesnej
Gospodarki. Realizuje go

we wspoétpracy z SGGW.

Kluczowy etap

Dotychczasowe testy byty obiecujace.
Pokazaty, ze MDC moze dziatad silnie i przez
dtuzszy czas, takze przy bardzo trudnych
nowotworach i niewielkiej liczbie podan Lleku.
Teraz przed zespotem najwazniejszy
sprawdzian: badania z udziatem pacjentow.
To one potwierdzg, czy metoda, ktdora dobrze
wypadta w testach, bedzie bezpieczna

i skuteczna u ludzi. Pierwsze badania
kliniczne moga ruszyc juz w tym roku.

Fot. Cellis

WSPOLNA
SPRAWA

Robert Aleksandrowicz,
prezes firmy Cellis

Nowa terapig zajmuje sie dzi$

w Polsce kilkunastoosobowy

zespot. Jednak blisko wspdtpracuje
on z wieloma partnerami, w tym

z ekspertami z zagranicy. By powstat
nowy lek, ktory bedzie stosowany
globalnie, potrzebna jest wspodtpraca
instytucji z roznych krajow. Dzieki
niej mozemy korzystac z doswiad-
czenia wielu o$rodkdéw i wiedzy
specjalistéw. W tym procesie

nie ma drogi na skroty.
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Rewolucja na kotach

Jaka bedzie przysztosé komunikacji publicznej? Na pewno bardziej ekologiczna. Solaris

pracuje nad innowacyjna rodzing autobusdw zeroemisyjnych. Pojedziemy nimi w trasy

podmiejskie i regionalne.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Autobusy elektryczne dobrze sprawdzajg

sie w miescie. Sa ciche i nie emitujg spalin

w czasie jazdy. Na dtuzszych trasach pojawia
sie jednak wyzwanie: zasieg. Pojazd musi
pokonac wiecej kilometrow, a po drodze
czesto brakuje miejsca na szybkie tadowanie.
Dlatego transport zeroemisyjny poza
miastem potrzebuje innych rozwigzan

niz komunikacja miejska.

Nowe mozliwosci

Pracuje nad nimi firma Solaris. Od ponad

30 lat produkuje ona autobusy i dostarczyta
juz ponad 28 tys. pojazdow do 33 panstw.
Od przeszto dwadch dekad rozwija tez napedy
zeroemisyjne. Nowy projekt otwiera przed
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nig kolejny rynek: przewozy podmiejskie,
regionalne i miedzymiastowe. — Trasa do
szkoty, pracy czy lekarza czesto prowadzi
przez kilka miejscowosci. Gdy autobus

nie wypuszcza z rury wydechowej pytow

ani tlenkow azotu, zyskujg pasazerowie

i mieszkancy domow przy drodze. Jest ciszej,
powietrze staje sie czystsze, a pojazd moze
wjechac do stref czystego transportu — mowi
Agata Barnas z Solaris Bus & Coach.

Podmiejski elektryk

Inzynierowie Solarisa pracujg nad czterema
innowacyjnymi modelami autobusow
miedzymiastowych. Trzy z nich bedzie mozna
tadowac z wtyczki lub przez pantograf, czyli



Nowe elektryczne pojazdy

dalekobiezne Solaris

ramie tgczace pojazd ze stacjg tadowania.
Umieszczone w nich baterie majg by¢

lzejsze, a zarazem pojemniejsze. Dzieki temu
autobus przejedzie dtuzszy odcinek bez
duzych i ciezkich akumulatorow. Dziatanie
catego uktadu usprawni cyfrowy blizniak
baterii: komputerowy model, ktéry na biezgco
odtwarza prace akumulatorow. System
przewiduje zuzycie czesci i wychwytuje
usterki wczesniej. Dla przewoznika oznacza
to mniej przestojéw, a dla pasazera szanse, ze
autobus przyjedzie na czas.

Wodorowy przetom

Czwarty model bedzie zasilany wodorem.
Ogniwo paliwowe zmienia ten gaz w prad,
ktéry napedza autobus. Tankowanie trwa
krotko, a zasieg pojazdu jest odpowiedni
do dtuzszych tras. Poniewaz nie potrzebuje
on bardzo duzych baterii, w srodku mozna
zachowac liczbe miejsc podobng do tej

w klasycznym autobusie.

Na opracowanie nowej rodziny elektrycznych
i wodorowych autobusow intercity Solaris
otrzymat z Unii Europejskiej ponad 50 mln zt.
Te pienigdze pozwalajg jednoczesnie
prowadzi¢ prace nad czterema konstruk-
cjami, robi¢ symulacje i budowac prototypy.
Bez wsparcia z UE tak szeroki zakres trzeba
bytoby roztozy¢ na wiele lat. — To kolejny
projekt firmy z udziatem Funduszy Europej-
skich. Wczesniejsze doswiadczenie przy
pracach nad elektromobilnoscig, napedami
wodorowymi i cyfrowymi systemami
zarzadzania pojazdami pomogto Solarisowi
sprawniej planowac badania oraz wspotprace
z partnerami — podkresla Agata Barnas.

Kiedy w trase?

Na razie Solaris nie podpisat kontraktow na
nowa rodzine autobusdéw intercity. Firma
widzi jednak rosngace zainteresowanie takim
transportem. PrzewozZnicy coraz czesciej
sprawdzaja, jak ogranicza¢ emisje na trasach
podmiejskich i regionalnych. Szczegdlng
uwage przyciagaja pojazdy wodorowe. Testy
z udziatem pasazerow zaplanowano na drugg
potowe 2027 roku.

Fot. Solaris Bus & Coach

Firma Solaris Bus & Coach Sp. z o.0.
na opracowanie nowej rodziny
autobusdw intercity otrzymata
ponad 23,5 mln zt dofinansowania
z programu Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki.
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Mtodzi na start

Fot. Maéniﬁ_c

Myslisz o pracy w turystyce lub gastronomii i szukasz miejsca na praktyki?
Skorzystaj z platformy, ktéra pomaga mtodym ludziom zdoby¢ pierwsze zawodowe

doswiadczenia w hotelarstwie — takze za granica.

Tekst: Marta Borowska

Praca w turystyce i gastronomii wymaga
wiecej niz tylko teorii. Tu licza sie kontakt

Z gosciem, praca w zespole i umiejetnosc
dziatania w zmiennych warunkach. Tego
nie da sie nauczyc tylko z podrecznikdw.
Dlatego praktyki i staze sg waznym
elementem edukacji w zawodach takich jak
technik zywienia, hotelarz czy kelner. To
witasnie podczas zajec praktycznych mtode
osoby moga sprawdzi¢, czy dobrze czujg sie
w danym fachu.
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Poszukaj w sieci

Z mysla o uczniach i szkotach powstata
platforma Next Stop Tourismus.

To projekt realizowany we wspotpracy
polsko-niemieckiej. Utatwia kontakt miedzy
mtodziezg a pracodawcami z branzy hotelar-
skiej i gastronomicznej po obu stronach
granicy. Uczniowie moga znalez¢ miejsca
praktyk i stazy, a firmy — mtodych ludzi
gotowych zdobywad doswiadczenie.



Portrety zawodow

Specjalista ds. specjalista ds. Kucharz/kucharka
hotelarstwa gastronomii

Szukasz praktyk lub pracy w turystyce? Zajrzyj na
www.next-stop-tourismus.com/pl.html

Proste zasady

System dziata prosto i intuicyjnie. Hotele

i restauracje publikujg ogtoszenia i zapraszajg Fot. Magnific
do wspotpracy na wybranych stanowi-

skach. Z kolei uczniowie mogg przegladac krok w strone samodzielnosci i realizacji
oferty i zgtaszac sie tam, gdzie chcieliby marzen. Wyjazd na praktyki, czesto takze za
spréobowad swoich sit. Wystarczy wypetnic granice, pozwala pozna¢ nowe srodowisko

i wystac online formularz zgtoszeniowy. pracy, szlifowac jezyk i zobaczy¢, jak dziata
To oszczednosé czasu i wieksza szansa na branza w innych krajach. To doswiadczenie,
dopasowanie miejsca praktyk do zainte- ktore buduje pewnos¢ siebie i otwiera nowe
resowan ucznia. — Na etapie tworzenia mozliwosci. Hotelarstwo daje ich naprawde
platformy sprawdzilismy wszystkie sporo, ale wymaga tez kreatywnosci, cierpli-
zgtaszajace sie do wspdtpracy hotele wosci i odpornosci na presje.

po polskiej stronie. Dzieki temu mamy
pewnosdé, ze to bezpieczne miejsca pracy

dla mtodziezy — mdéwi Magda Tartowska, Projekt ,,Next Stop Turystyka”
naczelnik Wydziatu Inwestycji i Rozwoju zrealizowaty Landkreis

w Starostwie Powiatowym w Krosnie Spree-NeiRRe (Niemcy, partner
Odrzanskim. wiodacy) i Powiat Kro$nienski.

Otrzymat on blisko 28,5 tys. euro
Cenne doswiadczenia z programu Interreg VI A Branden-

Dla wielu mtodych osdb to cos$ wiecej niz burgia — Polska 2021-2027
tylko obowigzkowy etap nauki. To pierwszy (Fundusz Matych Projektéw).
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Pomoc na
cztery tapy

Nie tylko ludzie majg problemy ze
stawami lub urazy. Zdarzaja sie
one rowniez psom i kotom. Dzi$

w pokonaniu tych probleméw
coraz czesciej pomaga nowoczesna

technologia. Opowiada nam o tym
Franciszek Kosch, prezes firmy Wimba,
ktéra produkuje ortezy dla zwierzat

i wykorzystuje do tego druk 3D.

Rozmawiata: Marta Borowska

- ® Niestety tak — tego typu problemy pojawiaja

sie u nich tak samo czesto jak u ludzi.

Franciszek Kosch, Statystyki mowig, ze dwa na trzy zwierzaki

prezes firmy beda miaty dolegliwosci uktadu ruchu

Wimba spowodowane chorobami zwyrodnie-

niowymi stawdw. Nasi pupile cierpig takze
na te same co ludzie schorzenia cywiliza-
cyjne, jak na przyktad otytosé. Wiadomo, ze
wptywa ona w znacznym stopniu na urazy.

Przez wiele lat mieszkata z mojg rodzing W takich sytuacjach najlepszym sposobem

golden retrieverka. To rasa genetycznie jest zazwyczaj operacja, ale wiele psow

zagrozona nieprawidtowym rozwojem i kotow nie moze byc operowanych. Bywa,

stawéw. Nasza suczke na szczedcie ze nie zgadzaja sie na to ich opiekunowie.

to omineto, ale wiele zwierzat cierpi | tu pojawia sie przestrzen dla naszych ortez.

z tego powodu. Czy psy i koty czesto maja To specjalne naktadki, ktére podtrzymuja

problemy ze stawami? i chronig chora lub ostabiona czes¢ ciata.
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Wimba wykorzystuje technologie
druku 3D

Wytwarzacie je w technologii druku 3D.
Jakie zalety maja proponowane przez Was
rozwigzania?

To pomyst na miare XXI wieku. Dzieki drukowi
3D produkujemy ortezy o wiele szybciej

w poréownaniu z tradycyjnymi rozwigza-
niami, sg one takze duzo lzejsze. Doswiad-
czenie pokazuje, ze mata waga ma ogromne
Znaczenie — sprawia, ze pacjenci tatwiegj
akceptuja usztywnienie. W przypadku ortez
Wimba ograniczamy tez ryzyko ocierania tapy.

Orteza dla psa i kota z drukarki 3D — brzmi
jak prawdziwa innowacja. Jak udato sie Wam
zrealizowad ten pomyst?

Takie rozwigzania pojawiajg sie juz wsrod
produktdw przeznaczonych dla ludzi. Jednak
w branzy weterynaryjnej jest to nowosc.
Musielismy zaczag¢ od przeprowadzenia

badan, a ich efektem jest opatentowany przez
nas produkt. Ogromne znaczenie w tych
dziataniach miaty pienigdze z Funduszy
Europejskich. Dofinansowanie pozwolito nam
opracowac proces tworzenia ortez, a takze
sposdb zdalnego skanowania konczyny
zwierzecia. Moglismy rowniez kupié sprzet
niezbedny do produkcji.

Jakie badania przechodzi chore zwierze
i jak dopasowuje sie do niego konkretny
model ortezy?

Wspétpracujemy z duzg grupg wetery-

narzy oraz fizjoterapeutdw. To oni stawiajg
diagnoze i zalecajg zatozenie ortezy. Do
pomiaru wykorzystujg opracowang przez nas
aplikacje, poprzez ktorg skanuja chorg tape.
Trwa to kilka sekund. Nastepnie wszystkie
uzyskane w ten sposdb dane trafiajg do nas,
a my wykonujemy na ich podstawie idealnie
dopasowang do pacjenta orteze.

Ortezy sa lekkie, zwierzeta
tatwiej je akceptuja



Wejscie w branze weterynaryjna nie
byto Pana pierwszym pomystem na
biznes. Dlaczego zdecydowat sie Pan
pojs¢ w te strone?

Wspdlnie z bratem zaczynalismy od produkgcji
ortez i protez dla ludzi. W 2022 roku zmieni-
lismy kierunek rozwoju firmy. Zadecydowaty
o tym nasza mitos¢ do zwierzat, ale takze
uwazna obserwacja rynku. Nawet wsrod
znajomych zapotrzebowanie na produkty
ortopedyczne dla zwierzat wydawato sie
spore. Sama branza weterynaryjna rowniez
jest bardzo ciekawa. Pierwsze produkty
Wimby pojawity sie na rynku w 2023 roku.

Jakie macie plany na najblizszg przysztos¢?

Caty czas sie rozwijamy. Aktualnie w ofercie
mamy dziesie¢ produktéw ortopedycznych,

a takze opatrunki, ktére zmniejszajg nacisk na
chore miegjsce, oraz linie preparatow neurolo-
gicznych dla psow i kotow. Proponujemy

tez rozwiazania cyfrowe dla weterynarzy

i opiekunow, ktore na wczesnym etapie
choroby pomagajg zapobiegad dalszemu
rozwojowi schorzen uktadu ruchu u zwierzat.
Jestesmy na ponad trzydziestu rynkach: od
Australii az po Stany Zjednoczone.

Fot. Wimba

Firma Wimba na projekt ,Wdrozenie objetej ochrong technologii

produkgji zindywidualizowanych ortez, modyfikowalnych w trakcie

trwania terapii ortopedycznej psow” otrzymata blisko 3,1 mln zt

z programu Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki.




— !’ros'l'o
m»e i kkropka

Prosty jezyk

na wesoto

Album o tym, jak pisac¢ zwiezle,
zrozumiale i z usmiechem

Masz dos¢ tekstow, ktdére brzmia madrze,
ale trudno zrozumiec, o co w nich chodzi?
Przygotowalismy publikacje, ktora

z humorem udowadnia, ze poprawna
polszczyzna nie musi by¢ skomplikowana.

Znajdziesz tu:

e ciekawe felietony

e trafne podpowiedzi
e zabawne ilustracje.

Album jest czescig inicjatywy ,,Prosto

i kropka”, ktora zacheca pracownikow
urzeddw do pisania w prosty sposob

o Funduszach Europejskich. Jednak zawarte
w nim wskazowki sg uniwersalne. Wykorzy-
stasz je rowniez w innych tekstach.

Zeskanuj kod
i pobierz album

Fundusze Rzeczpospolita  Dofinansowane przez |IEEUN
Europejskie Polska Unig Europejska L


https://funduszeeuropejskie.gov.pl/prosty-jezyk/publikacje-o-prostym-jezyku/

Praca z surowcem pod okiem instruktora j

Mistrzowie z Malinowa

Szklane kwiaty, fikusne figurki, a nawet witraze. Szkto ma wiele zastosowan.
Wykorzystujemy je w rzemiosle, sztuce czy projektowaniu wnetrz. W Branzowym
Centrum Umiejetnosci w Malinowie chetni mogg nauczy¢ sie pracy z tym

niezwyktym materiatem.

Tekst: Piotr Sawczuk

Praktyka jest podstawg dobrej edukacji
zawodowej. Branzowe Centra Umiejet-
nosci (BCU) to miejsca, gdzie fachu mozna
sie uczy¢é w warunkach podobnych do tych
w prawdziwej firmie. W dodatku pod okiem
specjalistow z danej dziedziny. W Polsce
jest juz ponad 100 placowek BCU. Jedna

z nich dziata w Malinowie w wojewddztwie

warminsko-mazurskim.
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Fach w rekach

Gtowna role odgrywa tu szkto, a kursanci
majg doskonate warunki do pracy z tym
materiatem. Korzystajg z profesjonalnych
pracowni, m.in. hutniczej, obrobki szkta oraz
zdobnictwa. Ucza sie na sprzecie podobnym
do tego, ktérego uzywajg najnowoczes-
niejsze huty na swiecie. Ciekawostka

i technologicznym wyrdznikiem placowki
jest unikatowy symulator VR (ang. Virtual



Reality, czyli wirtualna rzeczywistosd).
Pomaga on opanowac obstuge automatu,
ktéry formuje szkto. — Dzieki wirtualnej
rzeczywistosci kursanci zdobywajg zawdd bez
ryzyka uszkodzenia drogich maszyn — méwi
Piotr Dercz, dyrektor Branzowego Centrum
Umiejetnosci Przemystu Szklarskiego

w Malinowie.

Szklarska sztuka

W Malinowie uczestnicy kurséw poznajg
technologie przemystowe, ale takze rozwijaja
swoje artystyczne umiejetnosci. — Nasz zespdt
tworza wybitni naukowcy i technolodzy,
ktérzy nadzorujg swiatowe linie produkcyjne.
Pracuja tu rowniez uznani artysci i mistrzowie
gingcych zawoddw, tacy jak grawerzy czy
witrazysci — zaznacza dyrektor. To wtasnie to
potgczenie sprawia, ze studenci z catej Polski

przyjezdzajg do Malinowa po praktyke, ktorej

czesto nie oferujg nawet najlepsze uczelnie
wyzsze. Praca przy dziatajgcym piecu, ramie
W ramie z mistrzem, jest tu codziennym
standardem. Uczestnicy zdobywaja wiec
bezcenne doswiadczenia.

Cztowiek i technologia

Przysztosc branzy szklarskiej nie zalezy
wytgcznie od automatyzacji. Rownie wazne
sg praktyka, wyczucie materiatu i wiedza
cztowieka, ktdry potrafi pracowac z techno-
logia. — Centrum tetni zyciem. Organizujemy
konferencje, plenery szklarskie dla twdrcow
oraz spotkania taczace biznes z edukacja.
To wtasnie tu toczg sie debaty o przysztosci
rynku, roli artystow w przemysle i kompeten-
cjach, ktérych bedg potrzebowad przyszli
pracownicy — podsumowuje Piotr Dercz.

Fot. BCU w Malinowie

JAK POWSTAWALO BCU
W MALINOWIE?

Mozna to byto zobaczy¢

na wystawie, ktdra goscita
niedawno w placowce.

Zdjecia przedstawiaty zmiany
zachodzace w catej Polsce dzieki
Krajowemu Planowi Odbudowy.
Jedng z inwestycji byt osrodek
w Malinowie. Odwiedzajacy
mogli zeskanowac kody QR

i obejrzec film o tym, jak
powstawato to miejsce.
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Anita Zawadzka

Bratam udziat w szkoleniu z dmuchania szkta

i witrazu w stylu Tiffany. Jako ceramiczka i malarka
odkrytam nowe techniki, ktére moge wykorzystac
takze podczas warsztatow z mtodzieza i dorostymi.
Dmuchanie szkta rozwija wyobraznie i pozwala
przenosic¢ na nie motywy malarskie. Witraz daje

z kolei wiele mozliwosci tgczenia szkta z ceramika,
nowoczesng forma i recyklingiem. To byt twdrczy,
inspirujacy czas, peten radosci i nowych pomystow.

Nauka rzemiosta

W Branzowym
Centrum Umiejet-
nosci w Malinowie

ukonczytam szkolenie
z grawerowania na
szkle, prowadzone przez Dariusza
Zakrzewskiego. Poznatam technike,
ktéra wymaga wiedzy, wprawy

i doswiadczenia. Mogtam tez uzywad
profesjonalnego urzadzenia graweru-
jacego i zobaczyd inne narzedzia do
zdobienia szkta. Takie szkolenia sg
cenne, bo pozwalajg rozwijaé¢ umiejet-
nosci i poznawac nowe techniki.

Elzbieta Pietkiewicz

@ Powiat dziatdowski na utworzenie Branzowego Centrum Umiejetnosci
w dziedzinie przemystu szklarskiego w Malinowie otrzymat blisko 12 mln zt.

Zrédto dofinansowania: Krajowy Plan Odbudowy.
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pod reka. Najlepiej w jednym miejscu! Dzis ich elektroniczne
odpowiedniki trafiajg automatycznie na Internetowe Konto Pacjenta.
Wkrdtce pojawig sie tam nowe ustugi, ktdre jeszcze bardziej utatwia

nam dbanie o zdrowie.

Tekst: Piotr Sawczuk

Jest jak nowoczesne archiwum — bezpieczne
i dostepne na wyciggniecie reki. Internetowe
Konto Pacjenta wraz z aplikacjg mojelKP
naprawde utatwia zycie. To tam dociera
coraz wiecej informacji zwigzanych z naszym
leczeniem. Konto i aplikacja sa czescia
platformy e-zdrowia. To ogromny postep. Juz
wkrotce pacjenci i podmioty medyczne beda
mogli korzystac z kolejnych udogodnien.

Cyfrowy klucz do zdrowia

Recepty, skierowania, inne dokumenty medyczne — warto je mie¢

Fot. Shutterstock

Co oferuje serwis?

Wiele ustug platformy juz dziata. Internetowe
Konto Pacjenta ma juz osiem lat, a jego
mobilna wersja — mojelKP — towarzyszy
pacjentom od pieciu lat. Przez ten czas
powstato wiele ustug, z ktdrych korzystamy
na co dzien. Mamy tu swoje recepty, skiero-
wania i zlecenia od lekarza. Coraz popular-
niejsza jest centralna e-rejestracja — szybki

i wygodny sposdb na umdwienie wizyty bez
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dzwonienia i stania w kolejkach. — Juz dzis
mozna w ten sposdb zapisac sie m.in. na
mammografie, test HPV HR czy pierwsza
wizyte u kardiologa, a takze zarezerwowad
termin szczepien, np. przeciw COVID-19 czy
HPV dla dzieci w wieku 9-13 lat — mowi
Tomasz Kulas, rzecznik Centrum e-Zdrowia.

Wygodnie i dostepnie

Aplikacja mobilna to juz nie gadzet, ale
niezbednik dla blisko pieciu milionéw
Polakdéw. Dzieki niej jednym kliknieciem
mozemy dacd bliskiej osobie dostep do
naszych danych medycznych lub umozliwié
jej odbidr recept. Rodzice z kolei majg peten
wglad w dokumentacje medyczng swoich
dzieci az do ukonczenia przez nie 18. roku
zycia. To rozwigzania, ktére upraszczaja
codziennosd i sprawiaja, ze opieka zdrowotna
staje sie bardziej dostepna i przyjazna.

Nowosci, na ktdre czekamy

Od 2024 roku trwa kolejny etap prac
nad serwisem e-zdrowia, finansowany
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z programu Fundusze Europejskie na Rozwaj
Cyfrowy. Beda wiec dalsze utatwienia dla
pacjentow. Duza zmiane odczuja rodzice.
E-karta cigzy i e-karta zdrowia dziecka majg
zastagpic papierowe ksigzeczki zdrowia. Dane
o przebiegu cigzy, szczepieniach i badaniach
dziecka znajdziemy wiec przez internet. Poza
tym tatwiej upowaznimy bliskg osobe albo
lekarza do wgladu w te informacje.

Mozna tez bedzie prosciej zlecac badania
laboratoryjne i odbierac ich wyniki — trafig one
prosto na konto online pacjenta. IKP ma takze
pomagac w profilaktyce — podpowie badania
dopasowane do naszych potrzeb i wieku, np.
mammografie lub test HPV.

Wsparcie w chorobie

Nowe rozwigzania majg tez wspierac osoby,
ktére przechodzg przez szczegdlnie trudne
leczenie. Powstanie elektroniczna karta
diagnostyki i leczenia onkologicznego, czyli
e-DiLO. Pomoze pacjentom lepiej odnalez¢
sie na kolejnych etapach opieki. Z kolei osoby
z chorobami rzadkimi, np. hemofilia, skorzy-



stajg z elektronicznej karty postepowania

i e-dzienniczka. Dzieki temu lekarze réznych
specjalizacji bedg mogli sprawniej wymieniac
informacje i lepiej koordynowac opieke nad
tym samym pacjentem.

A co z bezpieczenstwem?

Fot. Centrum e-Zdrowia

Wiele 0sdb pyta: ,,Skoro moje dane sg w sieci,
to czy sg bezpieczne?”. — Internetowe Konto
Pacjenta i aplikacja mojelKP to nie jest zwykta @ Centrum e-Zdrowia na projekt
baza danych. Opiera sie na rygorystycznych »Elektroniczna Platforma

normach ISO i standardach bankowych. Gromadzenia, Analizy i Udostep-
Dane sa szyfrowane, kazdy dostep jest niania zasobow cyfrowych o Zdarze-
rejestrowany, a pracownicy przechodza niach Medycznych (P1) — faza 3"
regularne szkolenia z cyberbezpieczenstwa — otrzymato prawie 155,6 mln zt
odpowiada Tomasz Kulas. To cyfrowy sejf, do z programu Fundusze Europejskie na
ktérego klucz masz tylko Ty. Rozwdj Cyfrowy.

CYFROWY
B1ZNES

Prowadzisz firme lub jestes jej pracownikiem?

POZNAJ WEBINARY Z CYKLU

,CYFROWY BIZNES SIE OPtACA”

To bezptatne spotkania online poswiecone technologiom EI'-"'I'..',I; E|
cyfrowym, ktére moga wspierac rozwoj biznesu oraz Ef_‘-_
cyberbezpieczenstwo w przedsiebiorstwie. -l!l-'#l':f,,-

1=
Zeskanuj kod i dowiedz sie wiece]! Eﬁﬁ{ ]

Fundusze Europejskie lita  Dofi preez ? Ministerstwo i
na Rozwdj Cyfrowy - Polska Unig Europejsky R Rozwoju i Technologii



— Bez barier

Wszyscy chcielibysmy mieé wygodny
i rowny dostep do urzeddw, szkot

i parkow — bez wzgledu na wiek czy
stan zdrowia. Dlatego samorzady
wprowadzajg zmiany, ktére maja
utatwic naszg codziennosd.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

tatwiej ztozymy wniosek w urzedzie,
skorzystamy z zaje¢ w osrodku sportu czy
dostaniemy sie na wyzsze pietro w szkole.
Projekt ,,Dostepny samorzad 2.0”
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji (MSWIiA) obejmuje rézne
ustugi oraz przestrzenie, z ktérych wszyscy
korzystamy. Bierze w nim udziat 240
samorzaddw z catej Polski.

Cenne wskazéwki

Co doktadnie bedzie sie zmieniac i w jaki
sposob? Szczegotowe wytyczne mozemy
znalez¢ w ,Standardach Dostepnosci

w Samorzadzie”. To ponad 300-stronicowa
publikacja petna wskazowek, jak utatwic
mieszkancom zycie. Dokument jest uniwer-
salny. — Kazdy samorzad biorgcy udziat

w akcji musi oficjalnie przyjac te zasady
zarzgdzeniem, np. wdjta gminy, lub uchwata
rady — ttumaczy tukasz Koztowski,

ekspert MSWiA.

Wiecej uwaznosci

Na zmiany zwigzane z dostepnoscia
jednostki samorzadu terytorialnego dostang
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cja: Al (oprac. redakcja)

granty — srednio po 300 tys. zt, tacznie
72 mln zt! Za te pienigdze mogaq przebu-
dowac wejscie do budynku, dostosowac
toalety czy dofinansowac zakup i montaz

Udogodnienia

w Starostwie
Powiatowym

we Wroctawiu -
winda oraz punkt
obstugi klienta

z petlg indukcyjna.
To urzadzenie, ktore
utatwia komuni-
kacje z osobami

niedostyszgcymi.

\(Fot. Urzad Miasta Legnicy )




(

Skorzystaj z wiedzy!

W projekcie bierze udziat 240 samorzadow,
ale chetnych byto az cztery razy wiecej!
Pokazuje to, jak bardzo potrzebujemy
dostepnych rozwigzan w catej Polsce.
Samorzady, ktdre nie zdotaty zakwalifi-
kowac sie do projektu, moga bezptatnie
korzystad z wypracowanych materiatéw.
Znajduja sie one na stronie internetowej
projektu w zaktadkach Standardy Dostep-

nosci w Samorzadzie oraz Baza wiedzy.

(Przedstawiciele samorzadow z wojewddztw
zachodniopomorskiego i wielkopolskiego

W praktyce poznawali rozwigzania,
\kktére zwiekszajg dostepnosé.

odwiedzili powiat wroctawski oraz Zielong Gére. |

Fot. Powiat Wroctawski )-/

windy. Moga tez poprawié strony
internetowe — zadbac o to, by dato sie z nich
wygodnie korzystad, takze z czytnikiem
ekranu. Jednak same zmiany w budynkach
czy wyposazeniu nie wystarczga. Rdwnie
wazny jest sposob, w jaki urzednicy
rozmawiajg z mieszkancami i jak bardzo sa
Swiadomi ich potrzeb. Dlatego az 1,5 tys.
0s0b przejdzie specjalne szkolenia. Szefowie
gmin i powiatdw przekonajg sie, jak trudno
zatatwid sprawe w urzedzie petnym barier.
A pracownicy, ktorzy obstugujg mieszkancow,

Q

nauczg sie skutecznie pomagac osobom
z roznymi trudnosciami.

Na dobrej drodze

Juz 79 samorzaddw podpisato umowy

i otrzymato granty. Od tamtej pory maja
maksymalnie 18 miesiecy na dziatanie.

— Obecnie projekty sg w toku, a wiekszosé

z nich zakonczy sie na przetomie 2026 i 2027
roku. Najbardziej zaawansowane prace
trwajg m.in. w Legnicy, Kudowie-Zdroju czy
Chojnowie — podsumowuje tukasz Koztowski.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji na projekt ,Dostepny
samorzad 2.0” otrzymato ponad 83 mln zt dofinansowania z UE. Pienigdze

pochodzg z programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.
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https://www.gov.pl/web/mswia/standardy-dostepnosci-w-samorzadzie
https://www.gov.pl/web/mswia/standardy-dostepnosci-w-samorzadzie
https://www.gov.pl/web/mswia/baza-wiedzy

Liczy sie kropla

Bez wody nie ma zycia. Dlatego musimy jg oszczedzad. Tylko
jak robic to skutecznie? Wtasnie nad tym zastanawiali sie
partnerzy projektu z dziewieciu europejskich panstw.

Tekst: Anna Pyzewska

Kazdego dnia marnujemy mndstwo wody.
Podczas szybkiego prysznica nawet
kilkadziesiat litrow! Gdy dodamy do tego
mycie zebdw przy odkreconym kranie czy
podlewanie ogrédkow wodg z sieci — te
liczby jeszcze wzrosng. Tymczasem Polska
ma jedne z najnizszych w Europie zasobow
wody stodkiej. Brzmi groznie? Owszem!

Wspdlna sprawa

Statystyki w innych krajach tez nie sa
optymistyczne. Naukowcy alarmuja, ze
wysycha ogromna czesc¢ Europy. Przyczyna
jest gtéwnie zmiana klimatu. Dodatkowo
zuzywamy duzo wiecej wody, niz natura
jest w stanie odnowic. Poniewaz problem
dotyczy wielu panstw, powinnismy szukacd
rozwigzania razem, w grupie. Wtasnie taki
cel miat miedzynarodowy projekt AQUARES,
dofinansowany z programu Interreg.
Potaczyt on przedstawicieli dziewieciu
krajow, a jego partnerem w Polsce byto
Wojewddztwo todzkie.

Pokazad i wzig¢ przyktad

Projekt polegat na wymianie doswiadczen
i wiedzy. W koncu najlepiej mozemy uczyc
sie od tych, ktorzy juz znalezli skuteczne
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sposoby dziatania. — Chodzito o to, by
pokazac gotowe rozwigzania. Zobaczy¢, jak
inne panstwa zarzadzajg wodg, zainspirowac
sie. By¢ moze sposoby, ktdre okazaty sie
skuteczne w Grecji czy w Polsce, datoby sie
zastosowac w Stowenii lub we Wtoszech -
ttumaczy Michat Mikina z Urzedu Marszat-
kowskiego w todzi.

Zamkniety obieg

Madre gospodarowanie wodg polega

m.in. na wykorzystywaniu jej wiecej niz

raz. Tak wtasnie pracuje Zaktad Wtdkien-
niczy Bilinski z Konstantynowa t.édzkiego.
Oczyszcza on wode uzyta do farbowania czy
bielenia tkanin i wykorzystuje jag ponownie.
A umozliwia to nowoczesna technologia
zastosowana w zaktadzie.

Cennego zasobu nie marnuje takze Zatoka
Sportu — kompleks sportowy Politechniki
tédzkiej. W basenach obiektu krgzy wcigz
ta sama woda, jest ona tylko na biezgco
oczyszczana. Filtracja, dezynfekcja i stata
kontrola ograniczajg straty i poprawiaja
bezpieczenstwo sanitarne.

Ponownie wykorzysta¢ mozna tez
deszczowke, ktdra sptywa z dachu budynku.
W siedzibie Wojewddzkiego Funduszu



Ptywalnia w Zatoce Sportu, fot. UM w todzi

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w todzi ptynie ona rynnami do betonowego
zbiornika. Po oczyszczeniu przez filtry stuzy
do podlewania trawnikow wokdt gmachu.

Pomaga przyroda

Kolejnym przyktadem, ktore Wojewddztwo
tédzkie pokazato partnerom projektu,

byto kapielisko w kompleksie Arturéwek

w todzi — popularnym miejscu wypoczynku.
W oczyszczaniu pomaga tam sama natura.
Specjalnie zaprojektowane strefy z roslinami
zatrzymujg zanieczyszczenia, jeszcze zanim
trafig one do stawow. Dzieki temu woda jest
czystsza, a cate miejsce bardziej przyjazne
dla mieszkancow i srodowiska.

Jak to robig inni

Inni uczestnicy projektu tez mieli sie czym
pochwali¢. Na przyktad w czeskiej Pradze
powstat jeden z pierwszych w Europie
budynkow mieszkalnych, w ktérym
ponownie wykorzystuje sie wode

z umywalek i prysznicéw. Po oczyszczeniu
trafia ona gtdéwnie do toalet.

Z kolei w Rydze na totwie deszczéwka

nie sptywa prosto do kanalizacji. Miasto
kieruje ja na tereny zielone albo gromadzi
w zbiornikach i kanatach. Pdzniej taka woda
przydaje sie do podlewania miejskiej zieleni.

To tylko wybrane przyktady rozwigzan,

ale dobrze pokazuja one sens miedzynaro-
dowego projektu AQUARES realizowanego
dzieki wsparciu z Interreg. Kiedy partnerzy

z roznych krajow dzielg sie doswiadczeniami,
mozemy tatwiej wpasé na pomyst, ktory

sprawdzi sie rowniez u nas.

il

Kompleks Arturowek, fot. MOSIR w todzi

@ Projekt, ktéry opisalismy w artykule,
to ,AQUARES - Doskonalenie
polityk w zakresie ponownego
wykorzystania wody dla oszcze-
dzania zasobdw w europejskich
regionach”. Otrzymat on ponad
1,5 mln euro dofinansowania
z programu Interreg Europa.
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{ Nowoczesny budynek elektrocieptowni

M sku

Czy z odpaddw moze powstac cos pozytecznego? Jak najbardziej tak!

Port Czystej Energii (PCE) zamienia smieci, ktdrych nie da sie juz wykorzystad,

w prad i ciepto dla mieszkancow Gdanska. O tym, jak to sie dzieje, rozmawiamy

ze Stawomirem Kiszkurno, prezesem zarzadu tej elektrocieptowni.

Rozmawiat: Piotr Sawczuk

{

Unia Europejska produkuje rocznie ponad

Stawomir Kiszkurno,
~ prezes zarzgdu spotki
- Port Czystej Energii

2 mld ton odpaddw. Ich sensowne zagospo-
darowanie nie jest prosta sprawa. Jednak
Port Czystej Energii znalazt na to sposadb.
Jak dziatalnos¢ zaktadu zmienita gospodarke
odpadami w regionie?

Domyka ona caty ten system. Trafiajg do

nas odpady komunalne, ktérych nie mozna
juz poddac recyklingowi. To tak zwana
frakcja energetyczna, czyli pozostatosé po
mechanicznym i biologicznym przetwarzaniu.
To m.in. brudne opakowania, pieluchy czy
folie. Majg wysoka kalorycznosé, poréwny-
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walna z weglem brunatnym. Przed urucho-
mieniem Portu Czystej Energii takie odpady
trzeba byto wozi¢ do zaktaddw znacznie
oddalonych od Gdanska, co byto drogie. Teraz
region ma lokalne, state i bardziej przewidy-
walne rozwigzanie.

Z tych odpaddw, ktére wczesniej byty
problemem, powstaje cos bardzo
potrzebnego — prad i ciepto. Jak duzg czesd
zapotrzebowania na nie jest w stanie pokry¢
Port Czystej Energii?

W pierwszym roku pracy przetworzylismy
ponad 116 tys. ton odpadodw, ktére nie nadajg
sie do recyklingu. To duza skala. Rocznie
mozemy przyja¢ 160 tys. ton takich odpaddw,
wiec juz w pierwszym roku wykorzystalismy
znaczng czesc¢ potencjatu Portu. W tym czasie
wyprodukowalismy z tego surowca

492 tys. GJ ciepta i 80 tys. MWh energii
elektrycznej. Tyle pradu zuzywa w ciggu



Port Czystej Energii jest jedna z najnowo-
czesniejszych elektrocieptowni w kraju.
Jakie konkretnie innowacje sprawiaja, ze
jego dziatanie jest bezpieczne dla zdrowia
mieszkancow i srodowiska?

Korzystamy z zaawansowanego systemu
oczyszczania spalin, ktory spetnia

restrykcyjne standardy srodowiskowe

Dni otwarte w Porcie Czystej Energii i europejskie normy.

Poziom emis;ji jest sprawdzany przez catg
roku 54 tys. gospodarstw domowych. To dobe, siedem dni w tygodniu. Wazny jest
takze tyle, ile wystarczytoby na 3,5 roku tez sam efekt pracy zaktadu: mniej odpadow
pracy gdanskich tramwajow albo 6,5 roku trafia na sktadowiska. To ogranicza powsta-
oswietlania ulic w Gdansku. Ciepto z Portu wanie metanu — gazu, ktéry uwalnia sie
Czystej Energii rowniez ma znaczenie dla podczas ich rozktadu i powoduje
miasta. Przy pracy zblizonej do petnych ocieplanie sie klimatu.

mozliwosci zaktad moze zimg ogrzac

tysiace mieszkan. Gdybysmy spotkali sie za rok, co bytoby dla

Panstwa najwiekszym powodem do dumy?
Kto przede wszystkim korzysta z pradu Cheemy przekazywad miastu jeszeze

i energii cieplnej, ktore powstaja w Porcie? wiekszg ilos¢ energii elektrycznej i ciepta

Ciepto trafito do miejskiej sieci cieptowniczej systemowego. To przyblizytoby Gdansk do

w Gdansku. Natomiast 85 proc. energii wiekszej samowystarczalnosci energetyczne;j.
elektrycznej przekazalismy do krajowej Wazne sg dla nas rowniez dziatalnosc

sieci, a pozostate 15 proc. zuzyliSmy na edukacyjna i kontakt z lokalng spotecznoscia.
potrzeby zaktadu. Od 1 stycznia 2026 roku

energia elektryczna z PCE zasila takze Fot. Port Czystej Energii

wybrane miejskie jednostki organizacyjne,
m.in. Gdanskie Autobusy i Tramwaje, Zaktad

Utylizacyjny, Gdanska Agencje Rozwoju Spétka Port Czystej Energii
Gospodarczego. W lutym 2026 r., podczas na projekt ,,Budowa zaktadu

awarii w Elektrocieptowni Gdanskiej, Port termicznego przeksztatcania

Czystej Energii zapewnit dostawy ciepta odpaddw komunalnych w Gdansku”
do czesci dzielnic Gdanska, co znaczaco otrzymata ponad 270 mln zt dofinan-
zminimalizowato skutki niedoboru sowania z Programu Infrastruktura
ciepta sieciowego. i Srodowisko 2014-2020.
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Sala jeziora Roskos

Wejdz w historie!

Legendy i tajemnice. Swiatto i dzwiek. Ruch i zabawa. W Kudowie-Zdroju powstato

miejsce, w ktdrym historie regionu mozna nie tylko poznad, lecz takze poczuc

wszystkimi zmystami. Interaktywne muzeum pokazuje, ze o lokalnym dziedzictwie

mozna mowié¢ nowoczesnie i ciekawie.

Tekst: Urszula Tatur

Kudowa-Zdroj to jedno z najbardziej znanych
uzdrowisk w Polsce. Lezy na styku Gor
Stotowych i Pogdrza Orlickiego, tuz przy
granicy z Czechami. Dzis przycigga nie tylko
krajobrazami i leczniczym klimatem, lecz
takze nowa atrakcja turystyczna. Dzieki
wsparciu Funduszy Europejskich powstato
tu Polsko-Czeskie Interaktywne Muzeum
Ziemi Ktodzkiej. To przestrzen, ktora taczy
edukacje, zabawe i nowoczesne technologie.
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Wociggajaca opowiesé

Nasza przygode zaczynamy od spotkania
z Liczyrzepa, opiekunem Karkonoszy. Wita
nas przy wejsciu do muzeum. | nie jest to
przebrana postac, tylko hologram. Petni on
funkcje gospodarza wystawy i wprowadza
w magiczny swiat. Mitosnicy kina od razu
rozpoznaja w nim aktora Roberta Gonere.
Po takim powitaniu wchodzimy na interak-



tywna trase. Wkraczamy do sfery iluzji

i bodZcow dziatajacych na rdzne zmysty.
Worazenie ptynacych wodospadow,
zaskakujace efekty swietlne i dzwiekowe
oraz starannie zaprojektowane scenografie

sprawiaja, ze tatwo stracic tu poczucie czasu.

| wtasnie na tym polega sita tego miejsca.
— Chcielismy stworzy¢ muzeum, ktore zyje.
Zalezato nam na emocjach i wrazeniach,
ktdre zostajg dtugo po wizycie u nas —

wyjasnia pomystodaweca i zatozyciel muzeum

Karol Zebik.

W centrum wydarzen

Na zwiedzajacych czeka tu 18 sal
tematycznych, z ktérych kazda odstania inny
fragment tozsamosci ziemi ktodzkiej. To
podroz przez lokalne legendy, krajobrazy

i zjawiska przyrodnicze. W strefie Baby Jagi
las ozywa zapachami, swiattem i dzwiekiem.
Pojawiaja sie dymiacy kociot i chatka
czarownicy, a ukryte detale, stoje czy
szuflady zachecaja do eksperymentowania.
Z kolei Lesny Lud, postac z legend, prowadzi
nas w gtab historii Kudowy-Zdroju.

Wazne miejsce w muzeum zajmuje takze
przyroda regionu. Labirynt Btednych Skat
zaprasza do przejscia przez skalny korytarz
peten zagadek. Sala mineratow z kolei
pozwala symbolicznie wejs¢ do wnetrza
mineratu i przyjrzec sie jego strukturze.

Na trasie nie brakuje okazji do zabawy.

W Czeskiej Gospodzie wszystko stoi na
gtowie, co wprowadza element dezorientacji
i humoru, natomiast sala iluzji swietlnych
zaprasza do gry ze zmystami, optyka

i ruchem. — Ziemia ktodzka ma niezwykle

Interaktywny niedzwiedz
Ludvik z Nachoda

bogata historie i legendy, ale tradycyjna
forma prezentacji muzealnej czesto nie
zacheca do ich poznawania. W dzisiejszym
Swiecie zwtaszcza dzieci potrzebuja innej
formy edukacji. | to wtasnie daje im nasze
muzeum — podkresla wtasciciel.

Jak prawdziwe

Budowac nastroj i lepiej opowiadac

0 regionie pomagaja nowoczesne techno-
logie. Stuza temu mapping, czyli obrazy

i Swiatto wyswietlane na réznych obiektach,
wirtualna rzeczywistosc¢ (VR) oraz interak-
tywne instalacje. To one tworza klimat

I zapewniaja niezapomniane wrazenia.
Podtoga z efektem wody pod stopami
reaguje na ruch i uruchamia scene z ucieka-
jacymi rybkami. Z kolei dzieki technologii VR
mozemy wzniesc sie balonem nad
Snieznikiem, zajrze¢ w chmury i poczud
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Zapachy i dzwieki ziemi ktodzkiej

podmuch wiatru. Chwile grozy przezyjemy
w sali burzy. Stajemy tu niemal w samym
centrum nawatnicy, wsréd grzmotow

i btyskdéw.

Powdd do dumy

Muzeum jest atrakcjg, ktora wyrdznia sie

na tle regionu. — Dla nas to byto wejscie

na zupetnie inny poziom. Stworzylismy
miejsce, ktdre uzupetnia oferte miasta

o cos swiezego — mowi Karol Zebik.
Najwiekszym sukcesem sg emocje gosci.
Dzieci z entuzjazmem szukajg tropow w grze
~lajemne Stowa Pogranicza”, a ich energia
przechodzi na dorostych. Z muzeum wszyscy
wychodzg z usmiechem i gtowami petnymi
ciekawostek. Takie reakcje pokazuja, ze
projekt spetnit swoja funkcje. — Kiedy
widzimy mtodszych i starszych gosci, ktorzy
odktadaja telefony i naprawde angazujg sie
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Makieta ksiezyca

Nauka geologii

w zwiedzanie, wiemy, ze to
dziata — podkresla Karol Zebik.
To, ze muzeum zostato dobrze
przyjete, potwierdza takze
nagroda ,Peretka Ziemi Ktodzkiej
2025” w kategorii najlepsza
technologia / inwestycja.

Fot. Karex

Przedsiebiorstwo Karex na projekt
~Utworzenie Interaktywnego
Muzeum Kotliny Ktodzkiej

w Kudowie-Zdroju” otrzymato
ponad 1,5 mln zt dofinansowania
z programu Fundusze Europejskie
dla Dolnego Slaska.



Rzeszow gra w zielone

Trawniki miedzy blokami, rabatki przy chodnikach w centrum miasta, malenkie parki,

w ktérych mozna odpoczgd np. po drodze ze sklepu. W Rzeszowie robi sie coraz bardziej

zielono! To wielki plus dla mieszkancow. Bo w otoczeniu drzew i kwiatow zyje im sie po

prostu przyjemnie;j.

Tekst: Anna Pyzewska

Przez lata za symbol postepu uchodzity
place, uliczki i deptaki szczelnie zalane
betonem albo wytozone kostka brukowa.
Dzis patrzymy na to inaczej. Coraz lepigj
rozumiemy, ze nadmiar takich nawierzchni
szkodzi miastu i jego mieszkancom. W jaki
sposob? Beton nagrzewa sie i poteguje upat
takze w nocy, nie przepuszcza do gruntu
wody deszczowej i odbiera przestrzeni
naturalny charakter. Dlatego coraz czesciej
wracamy do zieleni. Rosliny daja cien, chtdd
i sprawiaja, ze tatwiej nam sie zrelaksowac.

Klasa w plenerze przy Szkole Podstawowej
nr 22, fot. UM Rzeszowa
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Ogrod deszczowy przy ulicy Sobieskiego,
fot. UM Rzeszowa

Te zmiane dobrze wida¢ w Rzeszowie.
Miasto przechodzi zielong metamorfoze,
a pomagaja mu w tym Fundusze Europejskie.

Z mysla o mtodziezy

Istotne zmiany zaszty przy dziewieciu
rzeszowskich szkotach. Ich uczniowie nie
biegaja juz po asfaltowych lub betonowych
boiskach. Teraz graja w pitke na trawie —

co jest bezpieczniejsze i przyjemniejsze.
Zielen pojawita sie takze na przyszkolnych
placykach, na ktorych mtodziez spedza czas
wolny. W Szkole Podstawowej nr 22 mozna
nawet uczyc sie pod chmurkg, a konkretnie
w sali urzadzonej na swiezym powietrzu.
Stojg tam i tawki, i tablica, a dookota nich
biegna alejki, rosng drzewa i kwiaty. Pojawity
sie tez domki dla owadow — niewielkie
drewniane konstrukcje, do ktérych wprowa-
dzito sie latajgco-brzeczace towarzystwo.
W planach sg jeszcze ,kostki wiedzy”,

czyli obrotowe szesciany z ilustracjami

i ciekawostkami o przyrodzie. Nauka na tonie

48 [ wDROGE! | eFEkty

natury, potaczona z aktywna obserwacja
roslin i zwierzat, to najlepszy sposob na
promowanie proekologicznych zachowan.

Wyspy petne zieleni

Zmienita sie rowniez ul. Jagiellonska, bo
powstat tam tzw. park kieszonkowy. Na
miniaturowe]j powierzchni udato sie posadzi¢
ponad 1600 bylin! Rosng tam tez drzewa

i krzewy, a miedzy nimi ustawiono tawki,
pergole oraz ,hotele” dla owadow.

W wielu miejscach zazielenity sie chodniki

i przestrzenie przy jezdniach. Tam, gdzie byto
to mozliwe bez szkody dla ruchu pieszych
badZ samochodow, pojawity sie tzw. ogrody
deszczowe. To rodzaj rabat budowanych
przy chodnikach czy parkingach. Sptywa do
nich woda z betonowych powierzchni. Na
takich rabatkach znajduja sie rosliny, ktére
dobrze znoszg zaréwno susze, jak i okresowe
zalewanie podczas obfitego deszczu.
Spomiedzy niektdrych blokow zniknety
wybetonowane placyki. Tak stato sie



m.in. przy ul. Legionéw i Bohateréw Wester-

platte. Zastapity je trawniki oraz rabatki
z kwiatami, krzewami i bylinami.

Po co to wszystko?

Rzeszéw pozbyt sie betonu z powierzchni
ponad 1,30 hektara! Woda deszczowa
badzZ ta z topigcego sie $niegu moze teraz
swobodniej wsigkaé w grunt i nawadniac
rosliny. Te z kolei poprawiaja jakosé
powietrza i zapobiegajg tworzeniu sie tzw.
wysp ciepta.

Dodajmy, ze nowe rosliny w miescie to
rodzime gatunki, odporne na lokalny
klimat. Miejsca, ktore sie ,zazielenity”, tez
nie sg przypadkowe. Wybrano lokalizacje
wymagajace pilnej interwencji, a zarazem
dostepne dla wszystkich mieszkancéw.

Park kieszonkowy przy ul. Jagiellon-
skiej. Znajdziemy w nim m.in.
domek dla owadow, fot. UM Rzeszowa

Inicjatywa z potencjatem

A co sadzj o tej zielonej rewolucji sami
Rzeszowianie? — Rosliny wzbogacajg

i uzdrawiajg nasz rzeszowski krajobraz —
mowi Izabela Bortnowska. — Gdy spaceruje
ulica Jagiellonska, czesto siadam na tawce
w malenkim parku, ktéry powstat tam
niedawno. Byt bardzo potrzebny! Mysle
jednak, ze wcigz mamy nad czym pracowacd,
bo takich rekreacyjnych, zielonych miejsc
nigdy nie jest za duzo.

Gmina Miasto Rzeszéw na projekt ,,Rozwdj zielonej infrastruktury i odbetono-

wanie powierzchni uszczelnionych w Rzeszowie” otrzymata prawie 3 mln zt

z programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko.
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Prosty jezyk
na Wwesoto

W jezyku urzedowym istnieje wiele codziennych i rutynowych. Zanim zatem
stow, ktore odpowiadajg za budowanie napiszesz ,informuje, iz przebywam na
nastroju szczegolnej powagi lub podnios- | urlopie”, wyobraz sobie siebie na rozpalonej
tosci. Nie ma w tym nic ztego, o ile stoncem plazy. Naturalne i grzeczne
sytuacja jest rzeczywiscie wyjatkowa powiadomienie o urlopie mogtoby

(np. nadanie najwyzszego odznaczenia brzmieé: ,Dzien dobry! Jestem na urlopie
panstwowego). Nie powinnismy jednak do 18 sierpnia. Na Panstwa wiadomosci
jezykiem podniostym opisywad sytuacji odpowiem po powrocie.”

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujg
riopie. ) o .

rrllaaliwszpystkie wiadomosci odpowiem

po powrocie.

Z powazaniem,

Adam Nowak

, iz przebywam

Chcesz
dowiedzieé
sie wigcej, jak
pisa¢ w prosty
i przyjazny
sposob?

Zajrzyj tu



https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/prosty-jezyk-na-wesolo/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/prosty-jezyk-na-wesolo/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/prosty-jezyk-na-wesolo/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/prosty-jezyk-na-wesolo/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/prosty-jezyk-na-wesolo/
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