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Drodzy Czytelnicy!

Minety juz dwa lata od chwili, gdy Polska
ztozyta pierwszy wniosek o wyptate pieniedzy
z Krajowego Planu Odbudowy (KPO).

W tym czasie do naszego kraju trafito ponad
114 mld zt. Brzmi pieknie, ale czy zyskali na tym
zwykli ludzie? Otdz tak, bo KPO to inwestycje,
z ktorych korzystamy na co dzien. W biuletynie
pokazujemy je na konkretnych przyktadach.

O czym jeszcze piszemy w tym numerze?

Na przyktad o edukacji. By zdoby¢ wiedze

i nowe umiejetnosci, nie trzeba dzisiaj iS¢ na
dtugie studia. Mozna wybra¢ odpowiedni kurs
lub szkolenie —ich bogata oferte znajdziemy
na platformach internetowych dofinanso-
wanych z Funduszy Europejskich.

Jak zwykle przygotowalismy cos dla
mitosnikdw podrozy po Polsce. Proponujemy
Wam m.in. wycieczke w Bieszczady — na narty,
tyrolke i hulajnogi gdrskie. Ale tez do Torunia,
ktéry w ostatnich latach rozkwita takze dzieki
unijnemu wsparciu.

Zapraszamy do lektury!

Biuletyn Funduszy Europejskich w Polsce

Biuletyn wydawany przez
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalne;j

ul. Wspélna 2/4, 00-926 Warszawa
tel. +48 22 273 74 00,
e-mail: biuletyn@mfipr.gov.pl

www.FunduszeEuropejskie.gov.pl
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— Inwestycje dzis — efekty na lata

Krajowy Plan Odbudowy (KPO) wzmocnit polskg gospodarke i poprawit jakosé

naszego zycia. Jego efekty widzimy na ulicach, w szkotach czy przychodniach.
Przyjrzyjmy sie temu, co do tej pory zyskalismy.

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski
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Po duzej burzy trzeba naprawic szkody

i lepiej zabezpieczyc sie na przysztosc. Takie
zabezpieczenie daje nam wtasnie KPO.

Plan powstat, by pomdc naszemu krajowi
po pandemii COVID-19. Ale jest czyms
wiecej niz tylko doraznym wsparciem. Jego
zadanie to budowanie odpornosci na przyszte
kryzysy — od zmian klimatu po wyzwania
technologiczne. Program opiera sie na
dwach filarach: dotacjach (25,27 mld euro),
ktorych nie musimy zwracad, oraz na bardzo
korzystnych pozyczkach (29,44 mld euro),
ktére w okreslonych przypadkach moga

zostad czesciowo umorzone.

Plan wydatkéw

Pienigdze z KPO sg przeznaczone na rézne
cele. Najwiecej, bo ponad 40% funduszy,
trafia na cele klimatyczne — np. czystg energie
czy walke ze smogiem. Kolejne blisko 21%

to cyfryzacja, czyli szybszy internet i e-ustugi.
Reszta wspiera m.in. nowoczesng edukacje,
lepszg stuzbe zdrowia oraz konkuren-

2 lata z KPO w Polsce —
zobacz, co zyskalismy:

cyjnosc polskich firm. Catosc sktada sie
z 59 kluczowych inwestycji i 54 reform, ktore
unowoczesniajg panstwo.

Finat coraz blizej

W jakim miejscu jestesmy dzisiaj? Mozna
$miato powiedzied, ze trwa najbardziej
intensywny etap wydawania pieniedzy

z KPO. Dotad otrzymalismy ponad

114 mld ztotych. W 2026 roku liczymy na
trzy kolejne przelewy — w maju, sierpniu

i w grudniu. Do Polski trafi 117 mld ztotych.
Ten ogromny projekt zamkniemy dopiero

z koncem roku, ale jego efekty sg widoczne
juz dzis. | zostang z nami na lata!

Fot. DUMDUM, Mikotaj Gorecki

e ™
DWA LATA Z KPO W LICZBACH
o
1 milion 70% 114 mld zt
umow podpisali polscy — tyle pieniedzy z KPO juz juz wptyneto
beneficjenci. taczna zainwestowalismy. do Polski.
wartosc to ponad
177 mld zt.
- J
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TAKIE SA EFEKTY!

CIEPLE DOMY

Ponad 198 tys. budynkéw jednorodzinnych
przeszto termomodernizacje. Oznacza to, ze
majg np. nowe piece, okna i drzwi, a ich $ciany
sg ocieplone. Zysk dla mieszkancow? Nizsze
rachunki za ogrzewanie!

POMOC DLA RODZIN

Objelismy wsparciem 533 kluby dzieciece
i ztobki. Powrdt rodzicdw do pracy po
urlopach rodzicielskich jest tatwiejszy.

CYFROWA SZKOtA

Nauczyciele otrzymali ponad 510 tys. bonow
na laptopy. Komputery utatwity im prace.

EDUKACJA DLA PRZYSZtOSCI

172 vys. !

Powstato 116 Branzowych Centréw Umiejet-
nosci, ktére ksztatcg specjalistdéw w réznych
dziedzinach.

SZYBKI INTERNET

6/ NAPIERWSZYM PLANIE | eFEkty

Blisko 172 tys. gospodarstw domowych
zyskato dostep do szerokopasmowego tacza.



260

ZIELONE MIASTA

45,5 tys.

Az 260 miast inwestuje w zielen, ekologiczny
rozwaj i rewitalizacje. Mieszkancy oddychajg
czystszym powietrzem.

NOWOCZESNE ROLNICTWO

11,2 tys.

Okoto 45,5 tys. rolnikow wyremontowato
budynki gospodarcze. Pozbyli sie materiatéw
szkodliwych dla srodowiska i zdrowia.

EKOLOGICZNY PRAD

3 tys.

Wiatraki i farmy fotowoltaiczne w ciggu
godziny produkuja tyle energii, ile 11,2 tys.
domow zuzywa w ciggu roku!

ATRAKCYINY WYPOCZYNEK

634

Prawie 3 tys. firm z sektora turystyki i kultury
poprawito jakos¢ ustug. Korzystajg na tym
klienci z kraju i zagranicy.

NAUKA

634 naukowcdw pracuje nad innowacjami.
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CIEPLEJ | TANIEJ

Katarzyna Ruchata,
dyrektor Ksigznicy Beskidzkiej

Pienigdze z KPO pozwolity docieplic
sciany naszej biblioteki. Wymieni-
lismy tez okna i drzwi na nowoczesne

i energooszczedne oraz zamontowa-
lismy na dachu fotowoltaike. Poza tym
zrobilismy nowa elewacje, ktdra pasuje
do historycznego charakteru budynku

oraz jego otoczenia. Kolory nawigzujg do
barw obiektu z okresu jego powstania.
Termomodernizacja Ksigznicy Beskidzkiej
sprawita, ze budynek stat sie bardzigj
przyjazny srodowisku i zuzywa mniej
energii, a to z kolei przektada sie na
nizsze koszty utrzymania. Najwazniejsze
sg jednak zmiany, ktdére odczuwajg nasi
czytelnicy. W srodku jest teraz cieplej

i ciszej, wiec tatwiej tu pracowad, uczyd
sie i odpoczywac.

INTELIGENTNE
ROLNICTWO

Michat Malec,

& )

rolnik z woj. podkarpackiego

Wreszcie udato mi sie unowoczesnic
ciggnik! Gdy dostatem dotacje z KPO,
dokupitem do niego np. nawigacje

i specjalne oprogramowanie. Teraz
traktor wspotpracuje z rozsiewaczem
nawozu. Nowoczesna nawigacja steruje
rozsiewem na polu, pilnuje dawki,
zmienia jg tam, gdzie trzeba, i pozwala
wszystko doktadnie ustawié. Zeby

dziatata precyzyjnie, zamontowatem tez
antene na dachu. Mam nowy system
mapowania, czyli program, ktéry robi
cyfrowa mape pola i pomaga doktadnie
zaplanowac prace na jego roznych
czesciach. Oprocz tego kupitem silosy
na zboze i podajnik — gospodarstwo sie
rozrosto, wiec potrzebowatem wiecej
miejsca do przechowywania plondw.
Postawitem tez magazyn o pojemnosci
150 ton, w ktérym trzymam ziarno.

Z unijnych dotacji korzystam od 20 lat. To
ogromna szansa dla rolnikdw na rozwydj.
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— Ktora godzina?

Wracamy z cyklem, w ktorym pokazujemy projekty znane z telewizji $niadaniowej.

To prawdziwa podréz przez Polske sladami Funduszy Europejskich. Jednak tym

razem zamiast mapy bierzemy do reki... zegarek. A to dlatego, ze zagladamy za kulisy

projektu ,e-CzasPL”. Jego twdrcy zadbali o to, by polski czas urzedowy byt precyzyjny

i zawsze taki sam dla wszystkich.

Tekst: Anna Raducha-Romanowicz

Czas musi by¢ taki sam dla kazdego. Dopiero
wtedy mozemy powiedzied, ze dziata —

kiedy te sama godzine widzimy w naszych
telefonach, autobusach miejskich, w szkole czy
pracy. Jego precyzyjne oznaczanie jest wazne
w codziennym zyciu, ale stanowi tez podstawe
funkcjonowania panstwa i gospodarki.

Punkt odniesienia

W naszym kraju rytm zycia wyznacza polski
czas urzedowy. Jest on czescig uniwersalnej skali
(UTC), uznawanej i stosowanej na catym swiecie.
W Polsce mierzy go Gtéwny Urzad Miar (GUM).
Uzywa do tego tzw. zegarow atomowych.

Sa one bardzo doktadne. Nie mylg sie wiecej

niz o jedng sekunde na miliardy lat! Na zakup
kolejnych takich urzadzen GUM dostat dofinan-
sowanie z Funduszy Europejskich.

Niezawodne ustugi

Tak precyzyjnie zmierzony czas trzeba jeszcze
wszystkim udostepnié. By usprawnic ten
proces, GUM stworzyt system e-CzasPL.
Dzieki niemu doktadng godzine mozemy
pobrac na kilka sposobdw — przez internet,
radio czy tgcze swiattowodowe. W ten

z Funduszami

Sniadanie

=0

Zobacz film! Fot. Shutterstock

sposéb mamy dostep do naszego wtasnego
krajowego systemu dystrybucji wzorcowych
sygnatdw, ktéry nie zalezy od zagranicznych
satelitow czy serwerdw. To bardzo wazne dla
bezpieczenstwa i niezaleznosci Polski.

Chcesz dowiedzied sie wiecej o tym projekcie?
Zeskanuj kod i obejrzyj film.

@ Gtowny Urzad Miar otrzymat

ponad 10 mln zt dofinansowania
z Programu Polska Cyfrowa.
Dzieki temu zrealizowat projekt
.€-CzasPL — system niezawodnej
i wiarygodnej dystrybucji czasu
urzedowego na obszarze RP”.
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— Uczmy sie przez

cate zycie

Zmiana branzy, powrot do pracy po przerwie

czy nowe obowigzki w dotychczasowej firmie.

W tych i wielu innych zyciowych sytuacjach
moga nam sie przydac dodatkowe
umiejetnosci i wiedza. Warto
wtedy skorzystac ze szkolen

i kursdw, ktore sg dofinansowane
z Funduszy Europejskich.

Tekst: Dorota Murzyn

Rynek pracy zmienia sie obecnie bardzo
szybko. Sprzyjaja temu nowoczesne techno-
logie, ustugi i zawody, ktére wymagaja
nowych kompetencji. Nie zawsze musimy

je zdobywac latami, np. na studiach.

Pojawia sie coraz wiecej mozliwosci
szybkiego uzupetniania wiedzy i zdobywania
konkretnych umiejetnosci. Swoj rozwo;j
warto zacza¢ od jednej decyzji: ,ucze sie
tego, co przyda mi sie teraz”.

Baza mozliwosci

Szukasz kursu, studiow podyplomowych
albo szkolenia? Zajrzyj do Bazy Ustug
Rozwojowych (BUR). To najwieksza w Polsce
internetowa wyszukiwarka takich ofert.
Znajduje sie w niej ogromna liczba propozycji.
Znalezienie wartosciowych ustug utatwiaja
filtry, poréwnywarka cen i system ocen.

10/ BLISKONAS | eFEkty
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BUR - dlaczego warto skorzystac
z tej bazy?

e Masz naprawde duzy wybdr. Od
2016 roku opublikowano tu ponad
1,11 mln ustug.

e Baza oferuje réznorodne szkolenia.
Najwiecej jest tych z dziedziny:
zdrowia i medycyny, biznesu, jezykow
obcych.

e Cos dla siebie znajda tu zaréwno
firmy (szkolenia dla pracownikdéw), jak
i osoby prywatne. Liczba uzytkow-
nikdw przekroczyta juz 994 tys. osdb.

www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl
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Nowoczesna e-edukacja

Edukacje dorostych wspiera tez NAVOICA. To
darmowa ogdlnopolska platforma internetowa.
Oferuje kursy online przygotowane przez
polskie uczelnie i instytucje naukowe. Jej nazwa
pochodzi od Nawoijki, ktdra zgodnie z legenda
byta pierwszg polska studentka.

Do konca sierpnia 2025 roku w portalu
zarejestrowato sie 293 tys. osob. Wydano tez
217 tys. certyfikatow ukonczenia kursow.

Potwierdzenie umiejetnosci

Gdy ukonczymy kurs albo szkolenie, chcemy
miec potwierdzenie, czego doktadnie sie
nauczylismy. Wtedy przydajg sie mikropos$wiad-
czenia. To cyfrowe certyfikaty, potwierdzajace
nabyte umiejetnosci. Wydaja je instytucje
odpowiadajace za ksztatcenie — np. uczelnie
czy firmy szkoleniowe. Takie poswiadczenia
mozemy zbierad i tgczy¢ w wiekszy zestaw
umiejetnosci, wiedzy czy kompetencji. Dzieki
temu tatwiej krok po kroku budowad swaj profil
zawodowy i dopasowywac go do wtasnych
plandw oraz oczekiwan pracodawcow. Ich
pobieranie i gromadzenie utatwia aplikacja
Odznaka+ (odznakaplus.ibe.edu.pl). Bezptatnie

gromadzimy w niej cyfrowe certyfikaty. A kiedy
trzeba, udostepniamy je pracodawcy. Dzieki
temu moze on szybko sprawdzi¢, co potrafimy.

Dobre podejscie

Krotkie szkolenia, kursy online i mikropo-
Swiadczenia pomagajg dorostym uczyc sie

w dogodnym tempie i w formule dopasowanej
do pracy i zycia. Pracodawcy dostajg przy tym
jasng informacje o kompetencjach kandydatow
i pracownikow. Dzieki narzedziom, o ktdérych

Dlaczego NAVOICA to dobre

rozwigzanie?

e Znajdziemy tu ponad 160 kursow
o réznym poziomie trudnosci z réznych
dziedzin, m.in.: biznesu, zarzadzania,
ekonomii, finanséw, pedagogiki,
informatyki oraz socjologii. Oferta jest
systematycznie rozwijana.

e Kursy dostepne sg online (takze na
urzadzeniach mobilnych) i za darmo.

e Mozemy uczy¢ sie w dowolnym miejscu
i czasie. To szczegdlnie wazne dla osdb,
ktére pracuja.

www.navoica.pl

piszemy w artykule, tatwiej znalez¢ konkretng
oferte i szybko zaczad nauke.

W 2026 roku maja pojawic sie dodatkowe
propozycje dla tych, ktdrzy chca sie rozwijac.
W kolejnej edycji konkursu Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju uczelnie beda
mogty ubiegac sie o pienigdze na szkolenia
dla 0séb dorostych. O nowych mozliwosciach
edukacyjnych napiszemy w nastepnych
numerach naszego biuletynu.

@ Rozwdj Bazy Ustug Rozwojowych,
platformy NAVOICA, a takze
mikropos$wiadczen wspiera

program Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027.
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— Wygoda i styl

Swiadome wzornictwo stoi za kazda dobrze zaprojektowana rzecza. Sztuka jest

zrozumiec uzytkownikow i stworzyc¢ produkty, ktore odpowiadajg ich oczeki-

waniom. Takie myslenie daje firmom wiecej klientow, lepszg sprzedaz i wyzsze

zyski. Spersonalizowany design nie tylko pomaga uatrakcyjni¢ oferte i zwiekszyc

wartosc¢ produktdw, lecz takze budowac silng marke. A to klucz do sukcesu.

Tekst: Marta Borowska

Firmy z Polski Wschodniej coraz czesciej
wybierajg przemyslane wzornictwo. Dzieki
Funduszom Europejskim moga ocenic¢ swoje
dotychczasowe dziatania, a potem przygo-
towac plan rozwoju dopasowany do ich
mozliwosci i tego, czego oczekuja klienci.

To szansa, by wprowadzad innowacyjne
produkty, ktore sg nie tylko estetyczne, lecz
takze trwate i przyjazne dla uzytkownikow.

12/ BLISKO NAS | eFEkty

Przepis na sukces

Z takiej mozliwosci skorzystata suwalska firma
CDM. W swojej ofercie ma okna drewniane,
drzwi zewnetrze i okiennice. To produkty,

w przypadku ktorych oczekiwania klientow
stale rosng — zaréwno pod wzgledem funkcjo-
nalnosci, jak i designu. Nowa linia okien
Smart-Line jest odpowiedzig na obecne
potrzeby. — Doszlismy do wniosku, ze klient
poszukuje okien drewnianych o smuklejszych



profilach. Zauwazylismy tez rosngcg potrzebe
dopasowania koloru ram okiennych do
indywidualnych projektow — mowi Andrzej
Kundzicz, kierownik sprzedazy w firmie CDM.
Technolodzy i projektanci firmy wprowadzili

w oknach Smart-Line wymienne, kolorowe
drewniane listwy po zewnetrznej stronie okna.
Montuje sie je za pomoca systemu specjalnych
zatrzaskdw. Wymiana jest prosta — kazdy
moze zrobic to samodzielnie. Wystarczy
zamowic odpowiedni wzér. W CDM moga
wyprodukowac je w dowolnym kolorze.

To idealny pomyst, jesli klient chce zmienic
wyglad swojego okna albo dopasowad je do
nowej koncepcji budynku.

Dostepne i nowoczesne

To jednak niejedyne zalety okien z tej linii.
Przy ich tworzeniu firma wykorzystata
zasady projektowania uniwersalnego.
Uwzgledniajg one rowniez potrzeby osdb

z niepetnosprawnosciami. To bardzo wazny
aspekt dobrego wspdtczesnego wzornictwa.
Produkt musi nie tylko tadnie wygladad,

ale przede wszystkim byc¢ funkcjonalny.

W praktyce oznacza to, ze specjalisci CDM
mogag wyprodukowac na zamowienie okna
balkonowe z linii Smart-Line z progami
nizszymi od standardowych. Co je wyrdznia?
Po montazu tworza one rdwng powierzchnie
z podtoga, dzieki czemu sg wygodne

i bezpieczne np. dla 0sdb z ograniczong
mozliwoscig poruszania sie, oséb jezdzgcych
na wozku czy dzieci. W codziennym uzytko-
waniu pomoga takze specjalne silniki, dzieki
ktérym mozna otworzy¢ i zamknaé okno za
pomocy aplikacji w telefonie.

Okna z serii Smart-Line

Wiecej zmian

Produkcja innowacyjnych rozwigzan wymagata
powaznych inwestycji. — Nie mieliSmy
odpowiedniego sprzetu, by wytwarzac okna
o tak waskich ramach. Dlatego zdecydowalismy
sie na zakup nowej maszyny. Nasz zaktad dziata
sprawniej i jest nowoczesniejszy — dodaje
Andrzej Kundzicz. Produkt juz jest. Teraz
firma skupia sie na szkoleniu swoich statych
partneréw handlowych. To od nich zalezy, czy
podbije rynek.

Fot. CDM Sp. z 0.0.

@ Firma CDM Sp. z 0.0. otrzymata

ponad 2,9 mln zt z programu
Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej. Dzieki temu zreali-
zowata projekt ,Wprowadzenie
innowacji w firmie CDM Sp. z o.0.
poprzez wdrozenie rekomendacji
wynikajgcych ze strategii wzorniczej”.
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— Dobry poczatek

Wtasna firma to wolnosé, ale tez wyzwanie. Najtrudniejszy jest zazwyczaj
pierwszy krok, gdy potrzebne sg pienigdze na start. Okazuje sie jednak, ze droga
do sukcesu moze by¢ prostsza, niz myslisz. Program ,,Pierwszy biznes — Wsparcie
w starcie” pomdgt juz tysigcom osdéb zamienic pasje w sposdb na zycie.

Tekst: Piotr Sawczuk

Chcesz ruszyc¢ z wtasng dziatalnoscig, ale
brakuje Ci pieniedzy? Ten program jest
witasnie dla Ciebie! Moga z niego skorzystac
m.in. bezrobotni, pracujacy o niskich
przychodach, studenci ostatniego roku oraz
opiekunowie 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Wielu juz to zrobito. Od kwietnia 2024 roku
do stycznia 2026 roku Bank Gospodarstwa
Krajowego (BGK) udzielit 2,6 tys. pozyczek

o wartosci ponad 300 mln zt.

" "| SKANDYNAWSKI RYTUAL
Zbigniew Szulc, sauna ,Para”
Pomyst zrodzit sie z moich doswiadczen finskiej — tawki sg wyzej niz kamienie
w Norwedgii, gdzie spedzitem kilka lat. pieca, co daje zupetnie inne doznania
Tam sauna to cos wiecej niz miejsce do cieplne niz w popularnych ,beczkach”
relaksu — to element codziennego zycia, czy mobilnych saunach spotykanych

spotkan i odpoczynku. Kiedy wrdcitem do gdzie indziej. Pozyczka pozwolita mi
Tréjmiasta, chciatem zrobic co$ wtasnego, | sfinansowad budowe mobilnej sauny
sprawdzi¢ sie w zupetnie nowej roli z prawdziwego zdarzenia, ale takze
i zrealizowac projekt, ktory bedzie bliski dziatania zwigzane z marketingiem,
mojemu sercu. ,Para” zostata zbudowana promocja i oprawg graficzng projektu.

zgodnie z zasadami tradycyjnej szkoty
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Twoja kolej!

Pienigdze z pozyczki przeznaczysz na to,
czego potrzebujesz na poczatku dziatalnosci.
Moze to by¢ sprzet, wyposazenie lokalu albo
towar do sprzedazy. Optacisz tez czynsz przez
pierwsze pot roku. — Oprocentowanie wynosi
zaledwie 0,25%, a maksymalna kwota
pozyczki to nawet 20-krotnosé przecietnego
wynagrodzenia. Sptate mozna roztozy¢ na
siedem lat, a po spetnieniu warunkdéw —
réwniez umorzy¢ czesc¢ pozyczki. Co istotne,
przez pierwszy rok sptaca sie tylko odsetki.
To utatwia start — wymienia Anna Smolinska,
ekspert ds. wdrazania instrumentow
posrednich w Departamencie Programow
Europejskich BGK.

Fot. BGK

AROMAT | SMAK
tukasz Michalski, kawiarnia ,,Fusy”

Chcielismy stworzy¢ miejsce, do ktérego
ja i moi znajomi sami by$my chetnie
przychodzili. Z luzng atmosferg, gdzie
mozna napic sie dobrej kawy, zobaczy¢
sztuke lokalnych twdércéw i po prostu
mito spedzic¢ czas. Brakowato mi tego
we Wtoctawku — potgczenia kawiarni,
matej galerii i przestrzeni do rozmow.
Od konkurencji odrézniamy sie rowniez
tym, ze stawiamy na kawe z segmentu
speciality, czyli o najwyzszej jakosci
ziarna. Oprdcz niej oferujemy takze tosty,

@ Bank Gospodarstwa Krajowego

na projekt ,Pierwszy biznes —
Wsparcie w starcie” otrzymat
674 mln zt dofinansowania

z programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego.

\‘\\"; '
ik

matche, dobre herbaty, lekkie przekaski.
Mocno tez inwestujemy w profesjo-
nalne wyposazenie. Pienigdze z pozyczki
pozwolity sfinansowad koszt najmu
lokalu i jego remont. KupiliSmy niezbedny
sprzet, meble i towar. Zaptacilismy takze
za dziatania promocyjne i stworzenie
logo marki. Gdybym miat realizowac to
wszystko wytgcznie za wtasne pienigdze,
otwarcie ,Fuséw” bytoby albo bardzo
opdznione, albo zwyczajnie niemozliwe.
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Eksperymenty w laboratorium

— Dziatasz, sprawdzasz, wiesz!

Lubisz zdobywad wiedze w niestandardowy sposéb? Odwiedz Epi-Centrum Nauki

w Biatymstoku. Tutaj nauka staje sie prawdziwg przygoda. Mozesz dotknad, sprawdzié,

przetestowac i zobaczyd, jak dziata swiat. To swietna zabawa dla dzieci i dorostych!

Tekst: Marta Borowska

W Epi-Centrum Nauki czeka na wszystkich
prawdziwa naukowa przygoda i ponad

130 interaktywnych stanowisk. Tu w praktyce
sprawdzisz, jak dziatajg prawa fizyki. Zaobser-
wujesz zjawiska zwigzane ze swiattem, woda,
dzwiekiem czy energig. Dorosli chetnie wrdcg
do dzieciecej radosci odkrywania, a dzieci
naucza sie czegos nowego przez zabawe.

Uruchom ciekawos¢é

Starsze dzieci, a takze mtodziez i dorosli

najwiecej czasu spedzg na wystawie gtownej.

Czeka tu na nich generator Van de Graaffa.

16 /| BLISKO NAS | eFEkty

Ma niepozorng forme metalowej kuli, ale
wystarczy go dotkngaé, a wtosy unoszg sie
do gory. Tak dziata elektrostatyka! W innym
miejscu goscie wchodzg w fascynujacy swiat
ztudzen optycznych, a pitka ,,zawieszona”

w strumieniu powietrza pokazuje, jak zmiany
cisnienia wptywajg na przedmioty. Mitosnicy
mocniejszych wrazen mogg sprobowad
nowosci: wirtualnego skoku ze spado-
chronem. Realistyczny efekt gwarantuje
technologia VR (wirtualna rzeczywi-

stosc). Zaktadasz specjalne gogle, uprzaz,

a nastepnie podnosnik wynosi Cie delikatnie
do gory. Potem pozostaje juz tylko przy-
jemnosc lotu w przestworzach!



Strefa Matego Odkrywcy

Przyjazny swiat

Mtodsze dzieci (nawet 3-latki) majg do dyspo-
zycji Strefe Matego Odkrywcy. To bezpieczna
kolorowa przestrzen, w ktorej maluchy moga
budowad, testowac i poznawac zjawiska
fizyczne w sposdb dopasowany do ich wieku.
Zamiast instrukgji czy tabliczek sg Zmystek

i Majka Pytajka. To bajkowi przewodnicy, ktorzy
pomagajg dzieciakom. — Przywigzujemy duza
wage do bezposrednich relacji miedzy eduka-
torami a zwiedzajacymi. Nasz zespot jest stale
w przestrzeni ekspozycyjnej. Nie oprowadzamy,

Katarzyna Szatytowicz,
wychowawca klas 1-3

w Prywatnej Szkole Podstawowej
nr 6 w Biatymstoku

Nasza klasa wzieta udziat w zajeciach
laboratoryjnych. Takie do$wiadczenia sg
bezcenne, bo pomagaja dzieciom lepiegj
rozumiec $wiat. Teraz widze u swoich
uczniow wieksza ciekawosé, odwage
zadawania pytan i che¢ samodzielnego
dziatania.

ale w razie potrzeby wyjasniamy, wspolnie sie
bawimy i zachecamy do odwaznego ekspery-
mentowania — mowi Marek Jurzysta, kierownik
Epi-Centrum Nauki w Biatymstoku.

Szkota w laboratorium

Z sali warsztatowej i laboratorium biatostoc-
kiego centrum chetnie korzystaja szkoty, a takze
rodzice z dzie¢mi. Uczniowie i mali odkrywcy
zaktadaja biate fartuchy i okulary ochronne,

w ruch idg probowki i zlewki. A najwieksza
frajda jest wtedy, gdy po potaczeniu réznokolo-
rowych cieczy z naczynia bucha rézowa piana.

Fot. Epi-Centrum Nauki

@ Miasto Biatystok na projekt ,Labora-

torium Mtodego Mistrza i Odkrywcy
w Biatymstoku” otrzymato ponad
17 mln zt z Regionalnego Programu
Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020.
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Osrodek BIESZCZAD.ski w Wankowej, fot. Michat Podsobinski

— Gory przez caty rok

Ach, te Bieszczady! Mysleliscie kiedys, by rzuci¢ wszystko i zaczac tu nowe zycie?

To plan dla odwaznych. Na szczescie, zeby odpoczgé, wystarczy po prostu przyjechac

tu na kilka dni. Na przyktad do miejscowosci Wankowa w gminie Olszanica.

Tekst: Piotr Sawczuk

To kierunek dobry i na krotki wypad, i na
dtuzszy urlop. Dla tych, ktorzy lubig ruch,

i dla tych, ktdérzy najbardziej cenig cisze.
Niezaleznie od pory roku kazdy moze znalezé
tu atrakcje dla siebie. Wiele z nich powstato
dzieki Funduszom Europejskim.

Niezaleznie od sezonu

Zimg osrodek BIESZCZAD.ski w Wankowej
zaprasza narciarzy i snowboardzistow. Na
mitosnikow biatego szalenstwa czeka tu
siedem oswietlonych tras z nasniezaniem.
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A obok nich sg tagodniejsze odcinki dla
poczatkujacych i dzieci. Kiedy $nieg schodzi ze
stokdw, to miejsce nadal tetni zyciem. Rowniez
latem spedzimy tu czas aktywnie i mito.
Atrakgcji nie brakuje! — Goscie moga na przyktad
podziwiac piekne bieszczadzkie widoki
podczas zjazdu tyrolka, najdtuzszg w Europie
Srodkowo-Wschodniej. Do dyspozycji maja tez
bardzo dtugi tor do zjazddow na pontonach oraz
park linowy. To, ze o$rodek dziata caty rok,
bardzo pomaga gminie Olszanica. Dzieki temu
ruch turystyczny trwa dtuzej, przyjezdza do
nas wiecej 0sob, a okoliczni mieszkancy majg
statg prace — méwi Aleksandra Stelmach-



Jedng z atrakgji sg hulajnogi gdrskie, fot. Janusz Demkowicz

-Klajne, prezes Zarzadu Przedsiebiorstwa
Rozwoju Infrastruktury Gminy Olszanica
.PRI” Sp. z 0.0.

Drugie zycie

Zmiany w gminie wida¢ na kazdym kroku.
Dawny budynek szkoty, ktory od lat stat
pusty, wyglada zupetnie inaczej. Dzis

to nowoczesny Hotel BIESZCZAD.ski —
miejsce idealne na wypoczynek dla rodzin

i grup szkoleniowych. — Dzieki tej adaptacji
mozemy przyjac wiecej turystow i organi-
zowac rozne wydarzenia — podkresla prezes
Stelmach-Klajne.

Pamiec miejsca

Gmina wybudowata nowoczesne wyciagi

i hotele, ale nie tylko. Odnowita tez drewniang
cerkiew. W 1985 roku zostata ona przeniesiona
do Wankowej z innej miejscowosci i dzis petni
funkcje kosciota rzymskokatolickiego. — To nie
tylko uratowany zabytek, lecz przede wszystkim

Budynek dawnej szkoty podstawowej
w Wankowej — dzi$ hotel

Odnowiona cerkiew petni funkcje kosciota

rzymskokatolickiego
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Tyrolka w Wankowej jest najdtuzsza

w Polsce i Europie érodkowo—Wschodniej
(1350 m). W najwyzszym miejscu jej trasa
biegnie az 48 m nad ziemia!

przywrocenie duszy tej ziemi. Znak szacunku
wobec przodkdw, ktdrzy swigtynie budowali.
Takie dziatania sprawiaja, ze historia znow staje
sie zywa dla kolejnych pokolen — mowi ks. Marek
Kilar, proboszcz parafii w Wankowej.

Smak sukcesu

Czy to wszystko dziata? Odpowiedz brzmi:
tak! Inwestycje gminy staty sie impulsem do
rozwoju przedsiebiorczosci. Wokot osrodka
powstajg nowe domki, agroturystyka i punkty
z pysznym jedzeniem. Caty region ozyt,

a mieszkancy chetniej otwieraja wtasne
biznesy. — Widzimy zdecydowanie wieksze

Zjazd pontonami. Tor w Warkowej jest

najdtuzszy na $wiecie!

obtozenie. W pierwszych latach po otwarciu
stacji moze nie byto to tak zauwazalne.
Ludzie musieli poznad te atrakcje, przekonad
sie do nich. Ale dzis mamy dzieki osrodkowi
mase nowych klientow. Obiekty noclegowe
powstaja tu teraz jak grzyby po deszczu —
mowi Adrian Natkanski, ktéry prowadzi
agroturystyke ,Bieszczadzkie Pola”.

To miejsce pokazuje, ze odwazne pomysty
zmieniajg rzeczywistosé. Jesli jeszcze nie byliscie
w Wankowej, najwyzszy czas to nadrobid!

Fot. Przedsiebiorstwo Rozwoju Infrastruktury
Gminy Olszanica ,PRI" Sp. z o.0.

Przedsiebiorstwo Rozwoju Infrastruktury Gminy Olszanica ,PRI” Sp. z 0.0. na

projekt ,Bieszczad-ski — rewitalizacyjne koto zamachowe rozwoju Gminy Olszanica”

otrzymato blisko 10 mln zt z Regionalnego Programu Wojewddztwa Podkarpac-

kiego na lata 2014-2020. Natomiast z programu Fundusze Europejskie dla Podkar-

pacia 2021-2027 firma Debies dostata ponad 317 tys. zt na projekt ,Bieszczadzkie

Hulajnogi Gdérskie dla rewitalizacji: Aktywizacja poprzez mobilnos¢ zrGwnowazong”.
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Widzie¢ wiecej

Wzrok to nasz najwazniejszy zmyst. Dzieki niemu poznajemy Swiat. Niestety, nasze

oczy narazone sg na coraz wiecej szkodliwych bodzcédw, np. z ekrandw telefondw.

Mamy jednak dobrg wiadomosé. Polscy naukowcy sa liderami badan nad szybszym

wykrywaniem chordb oczu. Bedzie mozna je skuteczniej leczy¢ i im zapobiegad.

Prof. Maciej Wojtkowski prezentuje model oka, fot. Grzegorz Krzyzewski / ICTER

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

Zwykle potrzeba wielu lat, by jakies odkrycie
przeszto droge z laboratorium do gabinetu
lekarza. Ale w Warszawie jest migjsce, ktore
przetamuje ten schemat. To Miedzynarodowe
Centrum Badan Oka — ICTER (skrét od ang.
International Centre for Translational Eye
Research). Pracuje tu kilkudziesieciu specja-
listow, ktdrych taczy jeden cel — ratowanie

i poprawianie ludzkiego wzroku. Od ponad

szesciu lat prowadzg oni badania, opracowujg
nowe technologie i metody. Przesuwaja granice
tego, co w medycynie uznajemy za mozliwe.

W mikroskali

Naukowcy z ICTER analizujg najmniejsze
elementy, z ktdrych jest zbudowane oko.
Dzieki temu chca bardzo wczesnie wykrywad
choroby siatkdwki, np. zwyrodnienie plamki.
Zanim jeszcze cztowiek zauwazy, ze gorzej
widzi. Pracuja tez nad metodg leczenia,
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Dr Katarzyna Komar i Oliwia Kaczko$ przy aparaturze do badan, fot. Karol Karnowski / ICTER

ktéra ma pomdc wtedy, gdy problem wynika

z gendw. Wykorzystujg do tego specjalnie
zmienione, bezpieczne wirusy. Petnig one
funkcje ,kurierow”. Dostarczajg do oka
sktadnik potrzebny komadrkom siatkdwki do

prawidtowej pracy. To daje nadzieje osobom,

ktore tracg wzrok. Na swojg dziatalnosc
Centrum otrzymato 30 mln zt z programu
Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej
Gospodarki. Dzieki temu w jego labora-
toriach powstajg nowoczesne systemy
robotyczne. Unijny projekt pomoze wiec
w diagnozowaniu i leczeniu chordb oczu -
wrodzonych albo wynikajgcych z wieku
czy rozwoju nowotworow. Roboty beda
tak doktadne, ze umozliwig bezpieczne
pobranie prébki tkanek z oka. Pozwolg tez
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Z LABORATORIUM
DO GABINETU

Prof. dr hab. Maciej Wojtkowski,
dyrektor ICTER

Chcemy, by innowacje stuzyty ludziom
tu i teraz, a nie dopiero nastepnemu
pokoleniu. To podejscie sprawia, ze
dzieki naszej pracy pacjenci z chorobami
dotychczas uznawanymi za nieule-
czalne szybciej zyskujg dostep do
nowoczesnych terapii.



Dr Humberto Fernandes i Nelam Kumar
w laboratorium, fot. Mikotaj Gérecki / ICTER

Dr Karol Karnowski i Krzysztof Gromada

pracuja nad robotem do precyzyjnych
zabiegow, fot. Mikotaj Gorecki / ICTER

na precyzyjne podawanie lekow — nawet
W miejscu mniejszym niz ziarno piasku!

Nowe podejscie

Zespoty badawcze w Centrum dziataja tak,
by wyniki prac naukowcodw mozna byto
jak najszybciej wykorzystac¢ w praktyce.

| na odwrot: wiedza z klinik jest podstawa
nowych teorii i badan. Dzieki temu, ze rozni
specjalisci pracujg dostownie obok siebie,
przeptyw wiedzy jest niemal natychmia-
stowy. W Centrum dziata obecnie sze$c

takich zespotow. Czym sie zajmujg? Jedne
opracowuja np. urzadzenia do skanowania
oka i wspierania precyzyjnych zabiegow. Inne
analizujg ogromne ilosci danych medycznych
zebranych w laboratoriach i klinikach.
Specjalisci ICTER prowadzg tez badania
genetyczne. To wszystko pozwala zrozumiec
proces widzenia i rozwoju chordb oczu oraz
znajdowac metody ich skutecznego leczenia.
Badania ekspertow inspiruja tez polskie firmy

z branzy technologii medycznych. Na przyktad
firma Optopol produkuje nowoczesny sprzet
do gabinetow okulistycznych, ktory opracowata
na podstawie odkry¢ naukowcdw z Centrum.
Powstat tez start-up InCellVu, ktory bedzie
produkowac urzadzenie pozwalajgce w nowy
sposob badad dziatanie siatkdwki oka.

Europejskie Centrum

Dzieki dofinansowaniom unijnym ICTER
rozwija sie i angazuje we wspotprace miedzy-
narodowa, np. z University College London
oraz paryskim Institut de la Vision. Dzi$
Centrum walczy o role lidera w badaniach
nad okiem i przycigga wybitnych naukowcdéw
z catego swiata. Nic dziwnego — najnowoczes-
niejsze technologie, ktére pomagaja ratowad
wzrok, powstajg wtasnie w Warszawie.

ICTER powstat i rozwija sie dzieki
dofinansowaniu unijnemu. Na
projekt ,Miedzynarodowe Centrum
Badan Oka” otrzymat 30 mln zt

z programu Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki.
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Wyprzedzic¢ chorobe

Zawat serca czesto przychodzi bez ostrzezenia, a tradycyjne EKG bywa zbyt mato

precyzyjne, by wychwyci¢ wczesne sygnaty zagrozenia. Polski system ma to zmienic.

Dzieki analizie 4D i sztucznej inteligencji pozwala lekarzom zajrzec gtebiej w prace

serca, a w przysztosci takze monitorowac pacjentow w ich wtasnych domach. O tym,

jak dziata ta technologia i co oznacza dla bezpieczenstwa chorych, opowiada doktor

Adam Koprowski, szef SATROECG S.A.

Rozmawiat: Piotr Sawczuk

Adam Koprowski,
szef SATROECG S.A.

Lekarze moga teraz zajrzeé w gtab ludzkiego
serca doktadniej niz kiedykolwiek wczesniej.
Taka szanse daje SATROECG. Co odréznia go
od zwyktego EKG?

To inteligentny system do analizy pracy
serca u pacjentow po incydentach kardio-
logicznych, takich jak zawat serca. taczymy
w nim tradycyjne badanie EKG z innowa-
cyjna analizg sygnatu w czterech wymiarach
i sztuczng inteligencja. Dzieki temu lekarz
zobaczy znacznie wiecej niz na zwyktym
wydruku z aparatu EKG. Kazdy, kto je robit,
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wie, ze to tylko ptaski wykres na papierze.
Zeby go ocenid, trzeba czesto polegad na
wtasnym wyczuciu. Nasz system to zmieni.

Rozumiem, ze takie badanie jest bardziej
doktadne?

Zdecydowanie tak. Wyobrazmy sobie, ze
tradycyjne EKG to zdjecie serca zrobione

z daleka i w dodatku czarno-biate. Rozwig-
zanie, ktore opracowalismy, dziata jak
nowoczesny skaner 4D. Rozbija sygnat

z serca na drobne czesci i pozwala ocenic
jego prace. Dzieki temu lekarz nie bedzie
zgadywac, co dzieje sie w srodku. On to po
prostu zobaczy na ekranie komputera. To tak,
jakbysmy mogli oglagdac las z gory za pomocg
drona z bardzo doktadng kamerg, a nie tylko
stuchali opowiesci. Zamiast ogdlnego widoku
lekarz dostanie konkretne dane o aktywnosci
elektrycznej obszardow pracujacego serca. To
sprawia, ze badanie bedzie pewne i nie bedzie
zalezato od subiektywnej opinii.



Tworca metody Jerzy Janicki podczas

zaktadania elektrod pomiarowych,
fot. materiaty wtasne Adama Koprowskiego

Czyli lekarz wczesniej wykryje nieprawidto-
wosci, ktére moga prowadzi¢ do powaznych
problemoéw zdrowotnych. Co zatem zyskuje

pacjent?

Przede wszystkim czas. Dzi$ pracujemy juz
nad kolejng, bardziej mobilng i dostepng
wersja, czyli SATROECG Al, ktéra pozwoli na
ocenienie badania EKG wykonanego przez
samego pacjenta we wtasnym domu. System
bedzie przeznaczony do monitorowania
pacjentow po incydentach kardiologicznych,

u ktorych wystepuje wysokie ryzyko np.
ponownego zawatu miesnia sercowego.
Pacjent czuje sie dobrze, a w jego organizmie
juz dzieje sie co$ ztego. Nasz system bedzie
wychwytywacd bardzo drobne zmiany. Pozwoli
wykry¢ niedokrwienie serca, zanim pojawig sie
pierwsze objawy czy bél. To da nam szanse na
szybka reakcje i skuteczng pomoc.

Czy to tez oznacza, ze badanie serca bedzie
teraz prostsze?

To nasz gtowny cel. Chcemy, aby diagno-
styka byta szybka i dostepna dla kazdego.
Urzadzenia do monitorowania pracy serca
stajg sie mniejsze i tatwiejsze w obstudze.
Sztuczna inteligencja z kolei pomaga
lekarzowi szybciej opisa¢ wynik i zaczgc
dziataé. To ogromne utatwienie dla medykdow
i wieksze bezpieczenstwo dla osdb chorych.

| chyba duza rewolucja w medycynie. Jaka
role widzi Pan dla tych systemdéw w kardio-
logii za kilka lat?

Idziemy w strone medycyny, ktdéra przewiduje
przysztosc. Zamiast leczy¢ skutki zawatu,
bedziemy mu zapobiegacd. Potgczenie wiedzy
lekarzy z mocg komputeréw — to nowa

era. Ciesze sie, ze polska mysl technolo-
giczna ma w tym tak duzy udziat. Pienigdze
z Unii Europejskiej pozwolity nam wyjsc

z laboratorium i zaczg¢ sprawdzad system

w prawdziwych przychodniach i szpitalach.
To kluczowy krok, aby technologia trafita do
gabinetow lekarskich i do domow pacjentow.
To inwestycja w nasze wspolne bezpie-
czenstwo i dtuzszg sprawnosc. Ratujemy
przeciez ludzkie zycie.

Firma SATROECG S.A. na rozwdj
projektu otrzymata blisko 6,4 mln zt
z programu Fundusze Europejskie
dla Nowoczesnej Gospodarki.
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— Zlelona strefa

Spokdj i czyste powietrze — chce je mie¢ wokot siebie kazdy z nas. Takze osoby,

ktére mieszkajg blisko obszaréw przemystowych. Dlatego firmy muszg wprowadzacd

zmiany: ograniczac¢ emisje spalin, ilos¢ odpaddw czy hatas. Ale jak to ocenié? Jest juz

projekt, ktdry pokazuje, czy dana strefa jest przyjazna dla srodowiska.

Tekst: Piotr Sawczuk

Jak ograniczyé wptyw przemystu na
srodowisko? Jest na to pomyst. Swe sity
potaczyty instytucje publiczne, samorzady

i organizacje z kilku krajow regionu Morza
Battyckiego. W projekcie GreenlndustrialAreas
(GIA) stworzyty wspodlne kryteria, na
podstawie ktdrych mozna ocenié, czy dany
teren przemystowy zastuguje, by uznac go

za ,zielony”. Opracowaty tez procedury,

ktore pomoga to sprawdzic i potwierdzic.

Podlaski pilotaz

Partnerem projektu po polskiej stronie zostata
Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego
(PFRR) z Biategostoku, a rozwigzania GIA

26 / KIERUNEK: PRZYSZtOSC | eFEkty

Fot. Freepik

testowane byty w Suwalskiej Specjalnegj
Strefie Ekonomicznej. Stolica wojewddztwa
podlaskiego goscita partneréw z Niemiec,
Danii, Litwy i Finlandii. Podczas tych spotkan
eksperci z innych krajow oceniali polskie
rozwigzania i dzielili sie swoim doswiad-
czeniem w obszarze zarzadzania odpadami
czy odzyskiwania energii.

Wspdlna miara

Najwazniejszy efekt projektu GIA to standard
certyfikacji. To prosta lista kryteriow, ktora
pozwala sprawdzié, czy teren przemystowy
ogranicza zuzycie energii i emisje gazéw
cieplarnianych, w tym dwutlenku wegla.



Jesli spetnia wymagania, dostaje certyfikat
»Zielonego Obszaru”. Taki znak pomaga

w rozmowach z kontrahentami i utatwia
starania o ,zielone” dotacje unijne.

Zawsze pod reka

W wyniku miedzynarodowej wspotpracy
powstat takze darmowy zestaw pomocnych
narzedzi. To pakiet materiatow, ktore
pomagajg firmom i strefom przemy-
stowym sprawdzic, co juz robig dobrze dla
srodowiska, a co warto poprawié. Zawiera
m.in. ankiete, proste kalkulatory i wskazowki,
ktére pomagaja strefom i firmom ocenié
swoje dziatania oraz zaplanowac zmiany.
Wszystko to mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.pfrr.pl oraz na platformie
interreg-baltic.eu. — Z wypracowanego

standardu certyfikacji moga skorzystac
strefy przemystowe, zaréwno te, ktore juz
istnieja, jak i te, ktére dopiero powstaja lub
sg na wczesnym etapie rozwoju — podkresla

Podsumowanie spotkania partnerow projektu GIA w Biatymstoku, fot. PFRR

Karolina Oblacewicz, gtowny specjalista ds.
wspotpracy miedzynarodowej z PFRR.

Naped z wodoru

Projekt GIA pomdgt rozwingé pomyst
Podlaskiej Hybrydowej Doliny Wodorowej
2H2 w Suwatkach. To miejsce, gdzie -

dzieki odnawialnej energii — produkuje sie
wodor i go wykorzystuje. PFRR zorgani-
zowata spotkania i konferencje, na ktorych
promowano ten gaz jako paliwo kluczowe dla
przysztego przemystu w regionie.

Projekt GreenlndustrialAreas
otrzymat 2,28 mln euro z programu
Interreg Region Morza Battyckiego.
Uczestniczyty w nim instytucje

z Polski (Podlaska Fundacja
Rozwoju Regionalnego), Niemiec,
Finlandii, Szwecji, Litwy i totwy.
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Eko daje frajde!

Cho¢ nie zawsze zdajemy sobie z tego sprawe, nasze codzienne wybory

wptywajg na stan srodowiska. Ma znaczenie to, ile zuzywamy wody oraz ile

produkujemy odpaddw. Dobre nawyki najtatwiej budowac od dziecka, jak robia

to w lubuskim. Uczniowie z tego wojewddztwa poznajg proste sposoby na

ograniczanie plastiku czy lepsza segregacje smieci.

Tekst: Piotr Sawczuk

Eksperymenty, pomiary, a nawet budowanie
robotow. Tak wygladajg warsztaty

w projekcie ,Lubuska Edukacja Ekologicz-
no-Klimatyczna (Nauka)”. Odbywaja sie one
w dwdch Centrach Edukacji Ekologiczne;.
Gtéwne miesci sie w Wojewddzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Drzonkowie. Natomiast
jego filia— w Arenie Gorzow w Gorzowie
Wielkopolskim. Dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych
pracuja tam jak w prawdziwych laboratoriach:

Zajecia w Arenie Gorzéw

28 / KIERUNEK: PRZYSZtOSC | eFEKty

testuja, robig doswiadczenia i wyciggaja
samodzielne wnioski.

Nauka to klucz

Podczas zajec duzo sie dzieje. — Takie
lekcje sg super, bo nie siedzimy w tawkach.
Mozemy na przyktad sami sprawdzad, jak
dziatajg panele stoneczne. Najbardziej
podobato mi sie, ze zajecia sg kolorowe

i dynamiczne. Nie nudzitam sie ani chwili
—ttumaczy Lena Libertowska, uczennica
Szkoty Podstawowej w Grabiku. Ale to

nie wszystko. W projekcie zadbano tez




o psychike i emocje dzieci. Uczniowie
poznajg sposoby na relaks, radzenie sobie
ze stresem i dobrg wspotprace w grupie. To
wiedza, ktdra przydaje sie w zyciu, podobnie
jak znajomos¢ przyrody.

Na duza skale

Z programu korzysta az 150 szkoét z catego
wojewodztwa lubuskiego. W warsztatach
bierze udziat ponad 4,6 tys. ucznidéw oraz
300 nauczycieli. — To jest bardzo trafiona
propozycja edukacyjna. Mysle, ze dbania

o srodowisko musimy uczy¢ od najmtod-
szych klas. Na tych zajeciach dzieci maja
okazje zobaczy¢ cos, czego w szkole czesto
nie mozemy im pokazac ze wzgledu na
brak sprzetu — podkresla Beata Kepinska,
dyrektor Zespotu Szkdt w Grabiku.

Fot. Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego

Uczniowie IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego

w Zielonej Gdrze podczas warsztatow

EKOLOGIA
DO PLECAKA

Kamila Gorna, kierownik Wydziatu
Edukacji Departamentu Infrastruktury
Spotecznej w Urzedzie Marszat-
kowskim Wojewodztwa Lubuskiego
w Zielonej Gorze

Jakie umiejetnosci zdobywajg uczniowie
podczas tych warsztatow?

Ucza sie ekologii przez dziatanie: robig
doswiadczenia, pomiary i proste analizy.
Sprawdzaja, skad bierze sie energia i jak
jg oszczedzad. Jak madrzej uzywac wody
oraz jak ograniczac odpady i plastik.
Przy okazji ¢wiczg wspotprace.

Czy ta wiedza wychodzi poza szkote

i zmienia codzienne nawyki?

Tak, bo mtodzi szybko przenosza

nowe zwyczaje do domu. Opowiadaja,
co zobaczyli i co policzyli, a potem
proponuja proste zmiany. Dziecko

nie tylko ,wie”, lecz takze potrafi
wyttumaczy¢ dorostym, dlaczego warto
dziatac i ze nie jest to skomplikowane.

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Lubuskiego na projekt ,,Lubuska
Edukacja Ekologiczno-Klimatyczna
(Nauka)” otrzymat z programu
regionalnego ponad 10 mln zt.
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Obwodnica — widok z drona, grafika na podstawie fotografii INKO Consulting

— Nowa droga,

lepsze zycie

Mieszkancy Nowego Korczyna

w wojewodztwie $wietokrzyskim odetchneli
z ulga. Moga w koncu otworzydé okna bez
obaw o hatas i spaliny. Po niespetna dwdch
latach prac pétnocna obwodnica miejsco-
wosci jest juz gotowa. Kierowcy zyskali
komfort jazdy, a miasteczko — spokadj.

Tekst: Piotr Sawczuk
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Przez lata centrum Nowego Korczyna byto
zattoczone. Ciezkie samochody przeciskaty sie
przez waskie uliczki, co byto ucigzliwe i niebez-
pieczne. Dzis to juz przesztosc. — Z nowej
obwodnicy korzystam kazdego dnia, gdy
dojezdzam do pracy. Dla mnie to jedna z najlep-
szych inwestycji w ostatnich latach. Jedzie

sie ptynnie i wygodnie. Poza tym ciezarowki
przestaty przejezdzac przez centrum, dzieki
czemu jest wyraznie spokojniej. Mamy mnigj
hatasu i spalin oraz wieksze poczucie bezpie-
czenstwa na ulicach i przy przejsciach dla
pieszych — mowi Michat Rog, ktory prowadzi
w miasteczku gabinet weterynaryjny.



Rzeka i zielen

Waznym punktem nowej 3,5-kilometrowej
trasy jest nowoczesny, ponad 200-metrowy
most nad Nida. Zostat zbudowany innowa-
cyjna technika. Jego kolejne fragmenty byty
stopniowo nasuwane na podpory. Wszystko
po to, by jak najmniej ingerowad w przyrode.
Tereny wokét rzeki nalezg do obszaru Natura
2000, dlatego budowniczowie dbali o kazdy
krzak i kazde drzewo. Ale nie tylko. By zrekom-
pensowac straty, w okolicy posadzono az

350 nowych drzew i ponad 2 tysigce krzewow.
— Teraz mamy zupetnie inng jakos¢ podrozy.
Zamiast przebijac sie przez skrzyzowania

w centrum, przemykamy nowymi mostami
nad Nida i Wista i podziwiamy widoki —
komentuje zmiany Beata Tarasewicz, ktora
czesto podrozuje trasg Sandomierz—Krakow.

Droga, ktora taczy

Obwodnica Nowego Korczyna to kolejny
element wiekszego planu, ktéry od lat zmienia
komunikacje w potudniowo-wschodniej Polsce.
Juz wczesniej, dzieki wsparciu z Funduszy
Europejskich, udato sie gruntownie odnowic
trase z Buska-Zdroju w strone Tarnowa.
Kluczowym momentem byto otwarcie trzy lata
temu duzego mostu na Wisle w Borusowej.
Potgczyt on wojewddztwo swietokrzyskie

z matopolskim. Wraz z nowg obwodnicg tworzy
nowoczesny i wygodny szlak.

Nowoczesnos¢ na kazdym kilometrze

Na obwodnicy Nowego Korczyna kierowcy
korzystajg z trzech os$wietlonych rond

o takiej konstrukgji, ktéra utatwia przejazd
takze bardzo duzym pojazdom. Zbudowano

[72) Nowy Korczyn |
Tar

Ten widok to symbol spokoju dla mieszkan-

céw Nowego Korczyna, fot. UMWS

tez parking, gdzie uprawnione stuzby
kontrolujg i wazg ciezarowki. Catos$c¢ powstata
dzieki wsparciu finansowemu z programu
Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej
2021-2027. Wczesniejsze edycje programu
umozliwity budowe w Polsce Wschodniej
ponad 500 kilometréw tras i az 23 obwodnic
oraz dwoch mostow na Wisle — w Kamieniu

i Potancu. Kazda taka inwestycja to krok

w strone lepszej przysztosci. Mieszkancy
tatwiej dojezdzajg do pracy i szkot, a duze
transporty firm szybciej docierajg do sieci
autostrad i docelowych rynkow zbytu.

Dla wszystkich jest bardziej wygodnie

i bezpiecznie.

Wojewddztwo $wietokrzyskie

na budowe obwodnicy Nowego
Korczyna otrzymato ponad

80 mln zt dofinansowania

z programu Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej.
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— Razem wobec zywiotow

Tatry potrafig zachwyci¢ o kazdej porze roku. Odbijajace sie stonce w tafli Czarnego

Stawu, poranna mgta w dolinach, snieg skrzypigcy pod butami. Ale gdéry maja

tez drugie oblicze — nagte burze, wezbrane potoki i porywiste wiatry. Dlatego na

polsko-stowackim pograniczu bezpieczenstwo to nie puste hasto, lecz codzienna

wspotpraca i konkretne dziatania.

Tekst: Marta Borowska

Gorskie wedrdwki i zdobywanie szczytow
zawsze beda miaty swoich wiernych fanow.
Jednak to, co zachwyca latem, moze stanowic
wyzwanie zima lub podczas gwattownych
zmian pogody. Tereny te sg bowiem
szczegolnie narazone na skutki zmian klimatu,
ktdre coraz czesciej trudno przewidziec.
Wobec zagrozenia najlepiej potaczyc sity.

O wieksze bezpieczenstwo mieszkancow
pogranicza polsko-stowackiego i turystow
postanowili zadbad wspdlnie partnerzy

z Polski i Stowacji. Cel? Wsparcie jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP) na
obszarach wokot Tatr. Ale to nie wszystko —
kolejnym krokiem byta edukacja mieszkancow.

Gotowi do dziatania

Powddz, wichura czy intensywne opady
$niegu — to wtasnie strazacy najczesciej jako
pierwsi udzielajg pomocy poszkodowanym
w tych sytuacjach. Na pograniczu polsko-
-stowackim musza mierzyc sie nie tylko ze
skutkami zywiotow. Wyzwaniem jest tez
trudne uksztattowanie powierzchni. Dlatego
tak wazne staja sie odpowiednie narzedzia.
Az 47 jednostek OSP po polskiej i stowackiej
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JEDNA DRUZYNA

druh Kamil Bodzioch,
OSP Lipnica Wielka-Centrum

Wspodtpraca ze stowackimi druhami
byta oparta na partnerstwie,
wzajemnym zaufaniu i wymianie
doswiadczen. Widac, ze tak samo jak

i nam, strazakom zza niedalekiej granicy
zalezy na rozwoju i bezpieczenstwie.
Podczas ¢wiczen moglismy w praktyce
sprawdzic, jak funkcjonujg nasze
procedury i jak wyglada organizacja
akcji po drugiej stronie granicy. Nauczy-
lismy sie od Stowakdw m.in. nieco
innego podejscia do koordynacji dziatan
w terenie gorskim oraz skutecznych
metod komunikacji w duzych, miedzy-
narodowych zespotach. Takie wspdlne
manewry pokazujg, ze mimo roznic
organizacyjnych czy jezykowych
potrafimy pracowac jak jeden zespot.




Cwiczenia OSP, fot. Zwigzek Euroregion Tatry

stronie moze juz korzystac z nowego,
specjalistycznego sprzetu ratowniczego.
Nowoczesne ubrania, agregaty pradotworcze
czy zestawy hydrauliczne pozwalaja na
szybszg i bezpieczniejszg interwencje

w trudnym, gorskim terenie. Nowe wyposa-
Zenie strazacy sprawdzili podczas ¢wiczen.

— Testowalismy wspolny plan dziatan oraz
wykorzystanie sprzetu. Do jednostki OSP
Lipnica Wielka-Centrum trafity m.in. dron

z kamerg termowizyjna, w petni wyposazona
przyczepa kwatermistrzowska czy kamera
termowizyjna. Podczas szkolen uzyskatem
specjalistyczne uprawnienia do latania
dronem — mowi druh Kamil Bodzioch z OSP
Lipnica Wielka-Centrum.

Zacznij od wiedzy

Wieksze bezpieczenstwo zapewnia nie

tylko nowy sprzet. Liczy sie tez wiedza
mieszkancow pogranicza — szczegolnie ta,
ktéra pomaga ratowac zycie i lepiej radzic¢
sobie ze skutkami zmian pogody. Dlatego

w Centrum Edukacji Przeciwpozarowej

w Dobczycach zorganizowano szkolenia

Z pierwszej pomocy i zachowania w groznych

Festiwal w Rabce-Zdroju, fot. Piotr Kuczaj = <

sytuacjach. Wzieto w nich udziat ponad

400 os0b, a ¢wiczenia odbywaty sie na
interaktywnej $ciezce, na ktorej symulowano
prawdziwe zagrozenia. Dziatania edukacyjne
prowadzono takze w szkotach po polskiej

i stowackiej stronie granicy. Strazacy z OSP
uczyli mtodych ludzi, jak zachowac sie
podczas pozaru lub burzy. Mtodsi uczestnicy
chetnie przymierzali kask badz kurtke
strazacka. Cwiczyli na fantomie udzielanie
pierwszej pomocy. Starsi przygladali sie
dronowi, kamerze termowizyjnej, poznawali
sposoby wykorzystania ich w akcjach

Nauka pierwszej pomocy, fot. Piotr Kuczaj
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gasniczych. Grupa ucznidw w Trzcianie

przeéwiczyta, jak wydostac sie z zadymionego Razem przeciwko skutkom

pomieszczenia, gdy widocznos¢ ograni- zmian klimatu na pograniczu

czona jest do minimum. tacznie w szkolnych polsko-stowackim. Zarzadzanie

spotkaniach wzieto udziat ponad tysigc osob. kryzysowe w teorii i w praktyce”

Nauka pomagania to projekt zrealizowany we

wspotpracy partnerow: Zwigzku

Wiedze i praktyczne umiejetnosci mozna byto Euroregion Tatry (partner

zdobyc¢ takze na wydarzeniach otwartych — wiodacy), gmin Dobczyce, Lipnica

dostepnych dla kazdego. Na Festiwalu Bezpie- Wielka, Nowy Targ, Rabka-Zdrd;j,

czenstwa w Rabce-Zdroju mieszkancy i turysci tapsze Nizne, Szczyrba

poznali prace stuzb, uczyli sie pierwszej (Stowacja) oraz miast Stara Wieg

pomocy i brali udziat w konkursach. Z kolei Spiska i Trzciana (Stowacja).

na Happeningu Ekologicznym w Trzcianie Projekt otrzymat ponad

pokazano polski i stowacki sprzet dla OSP. 1,3 mln euro z programu Interreg

Byty tez pokazy pséw ratowniczych, warsztaty Polska-Stowacja 2021-2027.
oraz edukacyjne zabawy.

@ Wszyscy odczuwamy skutki zmian klimatu. | kazdy
z nas moze zrobi¢ cos§, by im przeciwdziatac!

Z O d b GJ 1. Podrézuj magdrze
& O k| i ma tl Zamiast jezdzi¢ do pracy samochodem,

korzystaj z autobusu, tramwaju lub metra.

2. Oszczedzaj energie
Gas$ Swiatto, gdy wychodzisz z pokoju. Ociepl
dom lub mieszkanie — zuzyjesz mniej energii.

3. Kupuj odpowiedzialnie
Wybieraj lokalne i sezonowe produkty. Kupuj
mniej, ale siegaj po produkty lepszej jakosci.

4. Ogranicz odpady
Segreguj Smieci i naprawiaj, zamiast wyrzucac.
Uzywaj toreb i butelek wielokrotnego uzytku.

5. Dbaj o przyrode
Sadz rosliny, chron wode i nie zaSmiecaj lasow.
Wspierdj lokalne inicjatywy ekologiczne.




— Nowa Zachodnia

W ostatnich latach w polskim transporcie wiele sie zmienia. Podrézujemy szybciej,

wygodniej i bezpieczniej. Duza w tym zastuga Funduszy Europejskich. Dzieki nim

mamy coraz nowoczesniejsze linie kolejowe i przystanki, a dworce stajg sie centrami

komunikacyjnymi z prawdziwego zdarzenia. Niedawno wielkg metamorfoze przeszta

stacja Warszawa Zachodnia. Zajrzyjcie tam z nami na chwile!

Tekst: Marta Borowska

Warszawa Zachodnia tetni zyciem.
Kazdego dnia gosci tysigce pasazerdw.

Co wiecej, w ciggu doby zatrzymuje sie

tu blisko 900 pociggow. Wtasnie oficjalnie
zakonczyta sie przebudowa tej stacji. Teraz
jest doskonale przygotowana na jeszcze
wiekszy ruch.

Stacja, ktora taczy miasto

Warszawa Zachodnia zmienita sie nie do
poznania. Dawny waski tunel zastapita
przestronna podziemna hala. Ma ponad

Wanda Modzelewska,
mieszkanka Warszawy

Czesto podrdzuje koleja. Ostatnie lata

to czas ogromnych zmian na plus.
Wygodniejsze s nie tylko same pociagi,
ale przede wszystkim dworce. Nowa
Warszawa Zachodnia zachwyca nie tylko
architektura, lecz gtdwnie funkcjonal-
noscia. Jest przestronnie i duzo tatwiej sie
poruszac po stacji. Czytelne oznaczenia

i tablice informacyjne pomagajg trafi¢
doktadnie tam, gdzie chce.
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»GRZYBEK” ZABYTKIEM!

Kojarzycie ten charakterystyczny budynek
nastawni kolejowej na stacji Warszawa
Zachodnia? Przez wielu Warsza-

wiakdw nazywany jest ,Grzybkiem”.
Wybudowano go w latach 60.

w stylu modernistycznym. Wyrdznia go
przeszklony pawilon na planie kota — stad
jego potoczna nazwa. Podczas moderni-
zacji stacji ,,Grzybek” zostat wpisany do
rejestru zabytkow i wyremontowany.

Nie wiadomo jeszcze, jakie bedzie dalsze
przeznaczenie zabytkowej nastawni. By¢
moze w przysztosci bedzie tu sala szkole-
niowa z symulatorem dla uczacych sie
sztuki inzynierii ruchu albo izba tradycji

kolejowej.

Fot. Mazowiecki Wojewddzki
Konserwator Zabytkéow
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pot kilometra dtugosci, a takze blisko

66 metréw szerokosci, czyli tyle, ile wynosi
rozpietosc skrzydet Boeinga 747-400.

To dzis jeden z najwiekszych podziemnych
korytarzy w stolicy. Wygodnie dojdziesz

nim na kazdy z perondéw. Wszystkie sg
zadaszone i prowadzg do nich ruchome
schody oraz windy. Czytelne tablice informa-
cyjne pokazujg aktualne godziny odjazdow

i przyjazdow. Szerokie przejscia utatwiaja
sprawne poruszanie sie, nawet w godzinach
szczytu. Co ciekawe, na dachu hali stagji
oraz na zadaszeniu perondw znajduje sie
jedna z najwiekszych w Europie elektrowni
fotowoltaicznych potaczonych z budynkiem.
Pokrywa ona okoto 30% zapotrzebowania
stacji na prad niezbedny do dziatania oswiet-
lenia, urzadzen i systemdw sterujacych.

Wygoda dla kazdego

Nowa Warszawa Zachodnia jest w petni
dostepna dla osdb z niepetnosprawnosciami.
Windy, czytelne oznaczenia i szerokie ciagi
komunikacyjne utatwiajg poruszanie sie
osobom o ograniczonej mobilnosci, rodzicom
z wozkami czy seniorom. Powstata rowniez
nowoczesna galeria handlowa. W tunelu
podziemnym jest 26 sklepow i punktow
ustugowych. Pierwsze sg juz otwarte.
Niebawem bedzie ich wiecej, wiec kazdy
podrozny bedzie mdgt tu smacznie zjesé lub
zrobi¢ zakupy.

Stacja jest czescig multimodalnego wezta
przesiadkowego. Co to znaczy? Zostata zapro-
jektowana tak, by mozna tu byto sprawnie
przesigsc sie z pociggu do tramwaju czy
autobusu lub na rower. Dla podrdznych



to oszczednosd czasu i tatwiejsze dojazdy do
pracy, szkoty czy na uczelnie.

Szybciej i sprawniej

Prace objety nie tylko sam dworzec. Przebu-
dowano tory, rozjazdy czy siec trakcyjna.
Pojawity sie nowoczesne systemy sterowania
ruchem. Zwiekszyta sie przepustowosc linii
srednicowej dla pociggdw dalekobieznych

i podmiejskich. Efekt? Mniej opdznien i wiecej
kurséw. Na wybranych odcinkach pociagi
moga jechad szybciej. Powstaje takze system
potgczen przyspieszonych, ktéry utatwi
dojazd do Warszawy mieszkancom dalszych
czesci Mazowsza.

PODZIEMNY PRZYSTANEK
DLA TRAMWAJOW

Na stacji Warszawa Zachodnia, tuz przy
dworcu kolejowym, powstaje pierwszy
w stolicy podziemny przystanek
tramwajowy. Pasazerowie szybciej
przesigda sie z pociggu do tramwaju —
bez wychodzenia na powierzchnie i bez
koniecznosci pokonywania dtugich
przej$c. Pierwsza podziemna trasa
tramwajowa w stolicy ma by¢ gotowa
jeszcze w 2026 roku.

Nowy standard podrdézowania

Przebudowa Warszawy Zachodniej to tylko
czesc wielkiej przemiany, jaka zachodzi

w polskim transporcie. Dzieki wsparciu
Funduszy Europejskich podrdzni chetnie
wybieraja pociag zamiast samochodu. Zyskuja
w ten sposdb komfort, czas i bezpieczenstwo.

Fot. tukasz Brytowski/ PLK S.A.

@ Spodtka PKP PLK S.A. zrealizowata projekt ,Prace na linii Srednicowej w Warszawie
na odcinku Warszawa Wschodnia — Warszawa Zachodnia, etap I”. Otrzymata na

niego ponad 1,5 mld zt z Programu Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020. Czesd

tej kwoty przeznaczyta na modernizacje stacji Warszawa Zachodnia. Natomiast

spotka Tramwaje Warszawskie realizuje projekt ,Budowa trasy tramwajowej do

Wilanowa wraz z zakupem taboru oraz infrastrukturg towarzyszaca — Faza IlI”.

Otrzymata na niego 900 mln zt z programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture,

Klimat, Srodowisko 2021-2027. To m.in. dzieki tym pienigdzom powstaje

podziemny przystanek tramwajowy.
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Jest jak cyfrowy portfel na
dokumenty. Mozna w niej
przechowywac elektroniczng
wersje dowodu osobistego czy
prawa jazdy. Mowa o bezptatnej
aplikacji mObywatel. Ostatnio
zyskata ona wiele nowych funkgji.
Poznajcie kilka z nich.

Tekst: Piotr Sawczuk

POMOCNIK DO UStUG

Wirtualny asystent to jedna z wazniejszych
nowosci w aplikacji. Mozna z nim pisac jak ze
znajomym na internetowym komunikatorze.
Nie tylko podpowie, jak zatatwic konkretna
sprawe, lecz takze pomoze znalez¢ i wypetnic
witasciwy formularz. Co najwazniejsze: jest to
w petni bezpieczne. Asystent korzysta jedynie
z oficjalnych, sprawdzonych zZrédet (np. gov.pl),
a przy tym nie ma wgladu w nasze prywatne
dokumenty.

WIEKSZE BEZPIECZENSTWO

Modut ,Bezpiecznie w sieci” pomaga szybko
zareagowad, gdy trafisz na probe oszustwa

w internecie. Zgtosisz tu podejrzany SMS

lub e-mail, a takze fatszywa strone, ktodra
wytudza dane oraz nielegalne tresci. Taka
informacja trafia do ekspertow z CERT

Polska — sprawdzajg oni zagrozenia w polskim
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MAMY TO
POD KONTROLA!

Rafat Sionkowski, dyrektor Departa-
mentu Identyfikacji Elektronicznej
Centralnego Osrodka Informatyki

Bardzo praktyczne jest to, ze nowy
mObywatel sam przypomina o waznych
sprawach. Dzieki powiadomieniom

z aplikacji nasze telefony dadzg znad

o tym, ze koricza sie nam terminy
waznosci dowodu, paszportu czy
ubezpieczenia OC. A takze ze nadchodzi
termin badan technicznych auta lub
musimy optacié¢ co$ w gminie. To kazdy
z nas decyduje, jakie powiadomienia
chce otrzymywac — wystarczy zmienic
ustawienia.

101




internecie i na nie reaguja. Dodatkowo
w aplikacji znajdziesz tez krotkie porady,
jak chronic pienigdze i dane osobowe.

PODPIS NA EKRANIE

Zgubiony dowdd lub paszport? Nie musisz
juz pedzi¢ do urzedu. Teraz uniewaznisz
dokumenty bezposrednio w aplikacji, co
natychmiast ochroni Twojg tozsamosd.
Kolejnym przetomem jest podpis kwalifi-
kowany. Teraz podpiszesz wazne dokumenty
czy whnioski na ekranie telefonu. — Jako

przedsiebiorca bardzo cenie sobie to narzedzie.

Mozliwosé ztozenia podpisu w kilka sekund,
z dowolnego miejsca, to dla mnie catkowicie
nowa jakos¢ i ogromna oszczednos¢ czasu —
mowi Jacek Romanowski z Biategostoku.

PLATNOSCI W PARE CHWIL

Koniec z szukaniem numerdow kont do optat
urzedowych. Poprzez modut ,ePtatnosci”
teraz swoje naleznosci urzedowe optacisz
w kilka sekund za pomoca BLIK-a lub karty.
Dane uzupetniaja sie same, co eliminuje
ryzyko pomytki. Wkrétce dojdg tez ptatnosci
Apple Pay i Google Pay.

ULATWIENIA DLA FIRM

Jesli prowadzisz jednoosobowag dziatalnosé
gospodarczg, mozesz takze skorzystad z modutu
~Firma”. Dzieki potgczeniu z rejestrem CEIDG
(Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatal-
nosci Gospodarczej) masz staty dostep do
danych swojej firmy. Mozna np. skopiowac NIP
(numer identyfikacji podatkowej) do faktury

941 -
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& Wybory

Fot. COI

czy sprawdzi¢ kody PKD (Polska Klasyfikacja
Dziatalnosci). To jednak nie koniec. Juz wkrotce,
bo w pierwszej potowie 2026 roku, w aplikagji
pojawig sie funkcje zawieszania i wznawiania
dziatalnosci oraz sktadania wnioskdw
paszportowych.

PODROZ BEZ STRESU

Aplikacja mObywatel ma dziatad takze

w innych krajach Unii Europejskiej. Gdy
bedziemy meldowad sie w hotelu albo
zatatwiac sprawy w urzedzie, naszg tozsamos¢
potwierdzimy telefonem. Podobnie jak dzis$
mozemy to robi¢ w Polsce. Wejdziemy wtedy
W nowa ere swobodnego podrézowania

i zatatwiania spraw w Europie.

Ministerstwo Cyfryzacji na
projekt ,Rozbudowa ekosystemu
aplikacji mObywatel” otrzymato
192,4 mln zt dofinansowania

z Krajowego Planu Odbudowy.
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— Ekspert PIFE radzi

Prowadzisz firme i chcesz jg rozwing¢? A moze masz pomyst na biznes,

NA DOBRY POCZATEK

Zaktadam firme w wojewddztwie

warminsko-mazurskim. Gdzie moge
szukac pieniedzy na start?

W tym przypadku sg dwie mozliwosci.

Po pierwsze, mozesz starac sie o dotacje
dla 0sdb bezrobotnych z Programu
Fundusze Europejskie dla Warmii

i Mazur. Takie wsparcie przyznaja
powiatowe urzedy pracy. Kwoty zaleza
od konkretnego urzedu, zwykle jest to
ok. 50 tys. zt. Co wazne, tych pieniedzy
nie musisz zwracac.

Druga opcja jest pozyczka na samozatrud-
nienie. Skorzystajg z niej osoby, ktére chca
zatozy¢ wtasng dziatalnosc gospodarcza.
Maksymalna kwota jest réwna
20-krotnosci przecietnego wynagro-
dzenia i trzeba jg sptaci¢ w ciggu siedmiu
lat. Za te pienigdze przedsiebiorca moze
np. kupic¢ towar czy samochod dostawczy.
Przez pierwszych szes$¢ miesiecy dziatal-
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ale potrzebujesz wsparcia, by wystartowad? Skorzystaj z unijnej
pomocy! Eksperci Punktow Informacyjnych Funduszy Europejskich
(PIFE) radza, jak to zrobié. Tym razem odpowiadajg na pytania przedsie-
biorcdw z wojewoddztwa warminsko-mazurskiego.

L L) Q

nosci takze pokry¢ koszty state, takie jak

czynsz. Czesé pozyczki — nie wiecej jednak
niz jej 50% — mozna umorzy¢. Sg jednak
warunki — firma musi dziata¢ co najmniej
12 miesiecy i terminowo regulowac swoje
zobowigzania. Szczegdty tej oferty znajduja
sie na stronie Banku Gospodarstwa
Krajowego (BGK).

W mniejszych miejscowosciach warto
dodatkowo sprawdzi¢ nabory w Lokalnych
Grupach Dziatania (LGD). Tam dofinan-
sowanie moze siega¢ 65% kosztow
kwalifikowalnych. Szczegdtowe informacje
znajduja sie na stronie internetowej:
prow.warmia.mazury.pl.

Fot. Shutterstock


https://www.bgk.pl/produkty/pozyczka-na-samozatrudnienie/
https://www.bgk.pl/produkty/pozyczka-na-samozatrudnienie/
https://prow.warmia.mazury.pl/

KURS NA LEPSZA PRZYSZt0OSC

' Potrzebuje dofinansowania na szkolenia

dla pracownikow. Czy dostane je
z Funduszy Europejskich?

O

INNOWACIE ZAWSZE W CENIE

Tak. W programie Fundusze Europejskie

Mam pomyst na wyjatkowy produkt, ale dla Warmii i Mazur jest taka mozliwosé.
brakuje mi pieniedzy, by go zrealizowac. Zgtaszasz firme do jednego z pieciu
Od czego zaczac? operatorow, wybierasz szkolenie (lub

np. studia podyplomowe) z Bazy Ustug

' ' ) Rozwojowych (BUR), a po zakonczeniu

Dla poczatkujacych innowatoréw dobrym . L ,
' ) Lt tart odzyskujesz czesc kosztow. Zwykle
rozwigzaniem sg platformy startowe . .
2 oF az c 4 e dl jest to 50%, a w wybranych sytuacjach

w programie Fundusze Europejskie dla .
P 'g o ‘p ) ., nawet do 80%. Na te ostatnie moga
Polski Wschodniej. Pomagajg one przejsc od L, . . .
o = ) liczy¢ mikro- i mate firmy lub przedsie-
idei do konkretu. Zapewniajg profesjonalne . , . . .
) o biorcy, ktorzy inwestujg w zielonag

doradztwo, szkolenia czy przestrzen biurowa, .
o . } ) gospodarke czy opieke dtugoter-

z ktérej mozna korzystac na atrakcyjnych . . . ,
minowa. tgcznie mozesz dostac zwrot

do 48 tys. zt. Oferte BUR sprawdzisz
na stronie internetowe;j:

warunkach. Najlepsze start-upy moga siegnac
po bezzwrotne dofinansowanie na rozwoj.

Wynosi ono maksymalnie 600 tys. zt. Nabor . .
www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl.

whnioskdw prowadzi Polska Agencja Rozwoju

Przedsiebiorczosci (PARP). - ~N

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej,

Inng opgjq jest Startup Booster Poland — przyjdz do najblizszego PIFE.

Smart UP z Programu Fundusze Europejskie Liste punktéw znajdziesz na:

dla Nowoczesnej Gospodarki. Tu mozesz C
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/

dostac do 400 tys. zt. Szczegdtowe informacje T
skontaktuj-sie.

Db

Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur. [u]

znajdziesz na stronie internetowej PARP.

A jesli juz prowadzisz firme, sprawdz, czy

dostaniesz pozyczke z programu regionalnego

Szczegdty znajduja sie na stronie BGK. . J
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CO ZA
HISTORIA!

Podrdz przez kultury z rédznych stron $wiata,
czarownice i zamek, ktéry miat tyle okien, ile
jest dni w roku. Polecamy trzy miejsca, gdzie
poczujesz klimat przesztosci!

Tekst: Arkadiusz Kaczanowski

SEKRETY £YSEJ GORY

Lubicie legendy, bajki lub
opowiesci z dreszczykiem? Czeka
na Was Park Legend w Nowej
Stupi. W 11 salach multime-
dialnych poznacie 13 swietokrzy-
skich opowiesci, np. o sabatach
czarownic czy $wietokrzyskich
zbdjach. Bedziecie mieli okazje
nauczyc sie lata¢ na miotle

lepiej niz Harry Potter. A potem
powedrujecie szlakami przez
malownicze lasy wokét tysej Gory.
www.parklegend.pl



https://parklegend.pl/

SLADY TRADYCJI 5

Etnografia to opowiesci o cztowieku —

jego zwyczajach, obrzedach, rzemiosle.
Chcielibyscie dowiedziec sie o nich wiecej?
Woybierzcie sie do Panstwowego Muzeum
Etnograficznego w Warszawie. Tu zobaczycie

dzieta sztuki ludowej z catego Swiata, dawne
instrumenty, stroje oraz inne przedmioty.
Poznawanie historii roznych spoteczenstw
utatwia nowoczesna technika. Wsrdd atrakgji
znajdziecie np. multimedialny globus. Poza
wystawami Muzeum proponuje zajecia
edukacyjne oraz warsztaty ceramiczne.
Przejdziecie tu caty proces tworzenia

naczyn — od formowania gliny na kole

po wypat i szkliwienie. Warto tez zajrzec
do sali kinowej, by obejrzec etnograficzny . .
o . , . MAGICZNY KRZYZTOPOR

film i porozmawiac z jego twoércami.

www.ethnomuseum.pl To miejsce w XVII wieku oléniewato

przepychem i doréwnywato

najwspanialszym patacom Europy.
Dzi$ mozemy podziwiac i aktywnie
odkrywac ruiny Zamku Krzyztopor
w Ujezdzie. Przejdziecie sie tu przez
zamkowe bastiony. Dowiecie sie
takze, jak wygladato kiedys zycie
mieszkancow. Co ciekawe, od
kwietnia do listopada zabytek mozna
tez zwiedzad po zmroku. Wéréd
wieczornych atrakgji sg spacery

z pochodniami i pokazy rycerskie.
www.krzyztopor.org.pl

Fot. Arkadiusz Lesniewski / IKZK w Ujezdzie
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https://www.krzyztopor.org.pl/
https://ethnomuseum.pl/

Koscidt sw. Jakuba, fot. A. Bielecka

Historia przeplata sie tu z terazniej-
szoscig. Nawet podczas krotkiego spaceru
odkrywamy zakatki, ktore na dtugo zostaja
w pamieci. Nic dziwnego, ze Torun przycigga
turystow. W 2024 roku odwiedzito go
prawie 2,5 miliona gosci z kraju i zagranicy.
— Uwielbiam tu wracad! Torun to moje
ulubione miasto. Idealne do zycia, studio-
wania czy na krotki wypad. Z wyksztat-
cenia jestem konserwatorem zabytkow,
wiec mojg uwage najczesciej przyciggaja
odrestaurowane fasady budynkow czy
whnetrza kosciotow — mowi Eliza Naumiuk,
absolwentka Wydziatu Sztuk Pieknych
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Kopernik
bytby dumny

Stynny astronom i pierniki — wtasnie z tym

przede wszystkim kojarzy nam sie Torun. Ale ma
on do zaoferowania znacznie wiecej. To jedno

z najstarszych miast w Polsce — z piekna, zadbana,
klimatyczng starowka.

Tekst: Anna Pyzewska

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Zna Torun od dawna, czesto tu przyjezdza
i widzi, jak miasto sie zmienia. Na lepsze.

Miejsca, ktdre zyja

Pertg Torunia jest sredniowieczny Zespdt
Staromiejski, ktory obejmuje Stare Miasto,
Nowe Miasto i zamek krzyzacki. Od 1997

roku figuruje on na prestizowej liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Jest

to rodzaj rejestru, ktory obejmuje obiekty

i regiony z catego $wiata, najcenniejsze pod
wzgledem wartosci historycznej, kulturalnej

i przyrodniczej. Na liste UNESCO wpisano do
tej pory 17 obiektow z Polski. To wyrdznienie
zobowigzuje do szczegdlnej troski o nasze
dziedzictwo. W Toruniu fundusze unijne
pozwolity na przeprowadzenie prac konserwa-
torskich kilkunastu zabytkow. Wsrdd nich sg
gotyckie koscioty, Dom Kopernika, ruiny zamku
krzyzackiego i Patac Dgmbskich. Te miejsca



Spektakl na dziedzircu Ratusza

o .,

Staromiejskiego, fot. S. Kowalski

dziennie. Turystom z innych krajow zwiedzanie
utatwia audioprzewodniki w réznych jezykach.
DomiKopernika, fot. S, Kowalski Z kolei specjalne tablice pozwolg osobom

niewidomym i stabowidzgcym odczytac tekst

lub grafike przez dotyk. Poza tym wszelkie

stuza mieszkancom i turystom: odbywaja sie informacje beda napisane w alfabecie Braille’a.
tu rozne wydarzenia, a w czesci budynkdéw »7 cudow Torunia” bedzie czesciag szlaku
dziataja instytucje kultury, np. Muzeum turystyczno-pielgrzymkowego o nazwie
Diecezjalne w kamienicy mieszczanskiej. Camino de Santiago. Jest to sie¢ wielu tras,

. . ktére prowadzg z réznych miejsc w Europie.
Zwiedzanie z planem Wszystkie spotykaja sie przy katedrze
Przez torunska staréwke wkrétce bedzie w Santiago de Compostela w Hiszpanii.

biegt nowy szlak turystyczny: ,7 cudow

Torunia”. Obejmie on najcenniejsze zabytki, Spacer w czasie

ktore stanowia dziedzictwo kulturowe miasta. Wyjatkowa atrakcja dla mitosnikdw historii
WSrdd nich sg m.in. Ratusz Staromiejski, i techniki jest Muzeum Twierdzy Torun.
Dom Eskenow i Dwor Artusa. Wtadze miasta Powstato w budynku dawnych Koszar
zaplanowaty we wszystkich obiektach na Bramy Chetminskiej. Przez wiele lat obiekt
szlaku niezbedne remonty. Pdzniej bedzie ten pozostawat niewykorzystany. To
mozna je odwiedzac¢ minimum szesc dni czesc XIX-wiecznego systemu obronnego,
w tygodniu przez co najmniej osiem godzin zbudowanego po to, by strzegt wschodniej
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granicy Prus. Unijne dofinansowanie pozwolito
odtworzy¢ zniszczony obiekt i urzadzi¢ w nim
nowoczesng wystawe statg. Sg tu zaréwno
klasyczne eksponaty, jak i makiety, prezentacje
interaktywne i multimedia. Najmtodsi goscie
moga korzystac ze Sciezek edukacyjnych, ktore
przystepnie wprowadzajg w temat wojsko-
wosci. Zmienito sie rowniez otoczenie, dzieki
czemu z przylegtych terendw moga korzystac
torunskie grupy rekonstrukcyjne.

Na zielono

Ale Torun to nie tylko zabytki. Miasto
odswiezyto takze tereny w sgsiedztwie
Starego Miasta. Chodzi o okolice Muzeum
Etnograficznego i Centrum Kulturalno-Kon-
gresowego Jordanki. Dzi$ do spacerow tam
zachecajg zielone alejki. Pojawity sie tez nowe
tawki, stojaki na rowery i tablice informacyjne.
Mieszkancy i turysci majg wiecej miejsca na
odpoczynek.

Praca non stop

Pomystow na to, jak uatrakcyjni¢ miasto, jest
mnodstwo. — Torun konsekwentnie rozwija
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Skwer przy Muzeum Etnograficznym,
fot. S. Kowalski

kulture i dba o dziedzictwo. Chronimy zabytki,
a jednoczesnie porzadkujemy i unowoczes-
niamy przestrzen — komentuje Rafat Pietrucien,
zastepca prezydenta Torunia. — Projekty
dofinansowane z Funduszy Europejskich na
starowce i wokot niej sprawiajg, ze jest tu
przyjemniej. Latwiej dotrze¢ do najcenniej-
szych zabytkow oraz je poznawac. Korzystajg
zaréwno mieszkancy, jak i odwiedzajacy.

Fot. Urzad Miasta Torunia

Gmina Miasta Torun odnowita
zabytki i uporzadkowata przestrzen
historycznego centrum m.in. dzieki
dofinansowaniu z programow
Infrastruktura i Srodowisko

oraz Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko.




Przemystowe
imperium w kadrze

Czy wiecie, ze historia Szczecina jest silnie
zwigzana z motoryzacjg? W przemystowych
dziejach miasta szczegdlne miejsce zajmuje rodzina

Stoewerdw — konstruktordw i przedsiebiorcow.
iy S . . . Samochdd Stoewer, fot. Muzeum
Dzis pamiec o nich pielegnuja badacze, muzealnicy

. . . - .. - Techniki i Komunikacji — Zajezdnia
I miejscowi pasjonaci historii techniki.

Sztuki

Tekst: Anna Pyzewska produkowat m.in. maszyny do pisania, pralki,

a w koncu rowniez samochody. W biznes
Sa w Polsce miasta o zawitej polsko-nie- zaangazowani byli takze dwaj synowie
mieckiej przesztosci: Gdansk, Wroctaw czy pomystowego pomorskiego biznesmena —
Szczecin. — Dzi$ zwtaszcza mtode pokolenie Emil i Bernhard jr. Po $mierci ojca (1908)
dostrzega i podkresla to, co w tej przesztosci kontynuowali oni jego dzieto. Wraz
jest wspodlne, co ludzi tgczy. A ja w filmie z rozwojem fabryki rosta tez pozycja marki.
o rodzinie Stoewerow rowniez takiej wtasnie W Szczecinie powstawaty kolejne konstrukcje
historii szukam — mowi Helena Kwiatkowska, i cate serie aut — w sumie ponad 60 modeli.
realizatorka filmu pt. ,Imperium Stoewerdw.

Od pralki do limuzyny”.

Z rozpedem

Wszystko zaczeto sie od jednego zakupu
na targach w Lipsku. W 1857 roku 23-letni
Bernhard Stoewer, mechanik z Gryfina,
zainteresowat sie maszyng do szycia.
Kupit jg i przywidzt do domu. Roztozyt na
czesci i postanowit, ze sam bedzie takie

produkowat. W latach 70. Stoewer przenidst
swoj warsztat do Szczecina. Wkrétce

Wystawa w Muzeum Techniki i Komuni-

w rozrastajacym si¢ zaktadzie zatrudniat kacji — Zajezdnia Sztuki, fot. Stowarzyszenie

ponad 250 pracownikow. Stopniowo Sl — e — [Eellads

rozszerzat oferte i oprocz maszyn do szycia
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Na planie filmu ,Imperium Stoewerdw.
Od pralki do limuzyny”, fot. Stowarzy-
szenie Sztuka — Promocja — Edukacja

W latach 20. ubiegtego wieku samochody

Stoewer jezdzity po drogach nie tylko Europy,
lecz takze obu Ameryk i Australii.

Wichry wojny

Sytuacja zmienita sie na poczatku lat 30.
W 1932 roku na wniosek wierzycieli
odszedt z firmy Emil Stoewer. Bernhard
rozstat sie z fabryka w 1934 roku, po
sporze z radg nadzorczg, ktora byta juz
wtedy pod wptywem partii nazistowskiej.
Fabryki Stoewera pracowaty dalej, tyle ze
produkowaty coraz wiecej na potrzeby armii.
Zakonczenie Il wojny $wiatowej oznaczato
takze koniec zaktaddw Stoewera. Zostaty
one czesciowo zniszczone i mocno rozsza-
browane. Jednak w latach 50. przemyst
motoryzacyjny powrdcit do miasta. To
witasnie w dawnej fabryce Stoewerdw
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+ Muzeum Techniki i Komunikacji — Zajezdnia

Sztuki w Szczecinie, fot. Stowarzyszenie
Sztuka — Promocja — Edukacja

powstawat Junak — motocykl legenda.
Pdzniej produkowano tam czesci do Poloneza
czy Fiata 125p.

Powrét do domu

Po latach w symboliczny sposdb wrdcili do
Szczecina rowniez Stoewerowie. Najpierw
jednak w 2006 roku w Eggesin w Niemczech,
tuz przy granicy z Polska, odbyt sie zlot
samochodow z fabryki Stoewera. Impreze
organizowat urodzony w Szczecinie Manfried
Bauer, tworca prywatnego muzeum

w Wald-Michelbach, ktére gromadzi pamiatki
po tej niemieckiej rodzinie. W wydarzeniu
wzigt tez udziat przedstawiciel szczecinskiego
Muzeum Techniki i Komunikacji — Zajezdnia
Sztuki. Tak nawigzata sie wspdtpraca,

w efekcie ktorej cata kolekcja Manfrieda
Bauera trafita do stolicy Pomorza Zachod-
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niego. Od 2019 roku maszyny do szycia i do
pisania, rowery, samochody, a takze catg
dokumentacje fabryki mozna ogladacé we
wspomnianym muzeum.

Ponad granicami

Film Heleny Kwiatkowskiej doskonale
obrazuje te polsko-niemiecka historie.

Nie tylko wzmacnia $wiadomos¢ na

temat wspdlnego dziedzictwa, lecz takze
upowszechnia wiedze o rozwoju przemystu
w XIX- i XX-wiecznym Szczecinie czy
szerzej — na Pomorzu Zachodnim. Obraz
jest efektem projektu dofinansowanego

Spotkanie z twadrcami filmu, fot. Stowarzyszenie Sztuka —
Promocja — Edukacja

z Funduszy Europejskich, ktéry zrealizowato
Stowarzyszenie Sztuka — Promocja -
Edukacja. — Mieszkancy z obu stron granicy
sg bardzo otwarci i chetnie uczestnicza

we wspolnych inicjatywach. To, co robimy,
spotyka sie z zywym odzewem — mowi
Helena Kwiatkowska. Dzieki tej transgra-
nicznej wspodtpracy zdjecia do filmu byty
krecone nie tylko w Polsce, lecz takze

w Hamburgu. W listopadzie 2025 roku
film o Stoewerach obejrzeli goscie
Festiwalu Kultury Polskiej w Greifswaldzie.
Pokazywano go rowniez w Otto-Lilienthal-
-Museum w Anklam.

Stowarzyszenie Sztuka — Promocja — Edukacja zrealizowato projekt ,Imperium

Stoewerdw. Od pralki do limuzyny. Historia rozwoju przemystu motoryza-

cyjnego w Szczecinie i na Pomorzu Zachodnim”. Otrzymato na niego ponad

26 tys. euro dofinansowania z programu Interreg Meklemburgia — Pomorze

Przednie / Brandenburgia / Polska. Film powstat we wspotpracy z Muzeum

Techniki i Komunikacji — Zajezdnia Sztuki w Szczecinie, a takze Otto-Lilienthal-

-Museum w Anklam (Niemcy) oraz firmg Remondis.
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Rozwigzanie utworza litery

Z pol ponumerowanych
w prawym dolnym rogu.

Pionowo:

1. Dokument, ktéry sktadasz,
aby dostad dotacje z Funduszy
Europejskich.

3. Pienigdze, ktdre przeznaczasz
na wsparcie dziatan i projektéw.
5. Pomoc udzielona komus,
czesto finansowa.

6. Postep i ulepszanie warunkdéw

w regionie lub instytucji.
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8. Dazymy do tego, by jej mnigj
zuzywad.
9. Formalne potwierdzenie

przyznania dotacji lub pozyczki.

Poziomo:
2. Zajecia, ktére podnoszg wiedze
i umiejetnosci.

4. Wigkszy obszar kraju.

7. Zaplanowane dziatania, ktdre
prowadza do konkretnego efektu.
10. Dzieki pienigdzom

z Krajowego Planu Odbudowy
jego ochrona jest coraz bardziej
nowoczesna i skuteczna.

11. Jednostka samorzadu.

12. W odrdznieniu od pozyczki
nie musisz jej oddawacd.

13
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Dtugosd zdania to jeden z najwazniejszych
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czynnikdw wptywajacych na zrozumiatosc
tekstu. Co najbardziej wydtuza zdania

w tekstach urzedowych? Rozbudowane
tytuty aktéw prawnych. W standardzie
prostego jezyka dane te uznajemy za informa-
cyjny smog i przenosimy do osobnego
rozdziatu. Nadajemy im ksztatt listy przypo-
minajacej bibliografie do pracy magisterskie;j.

Miejsca, w ktorych powotujesz sie na
przepisy prawa, mozesz w tekscie wyraznie
oznaczyc. Najlepiej uzy¢ wyrazen w stylu

A TERAZ
CWICZENIE NA
DYUGOSY, WYDECHU
—~PISMO URZEDOWE.

- osty 3QZV\(\= -

na wesoto  J

USTA | W ZWIAZKU Z ART.25A
USTAWY Z PNIA 16 LUTEGO 2007 R.
0 OCHRONIE KONKURENCTI | KONSU-
MENTBW (TEWST JEDN.DZ.U. Z 2017R,

.Zgodnie z prawem...”, ,Przepisy wskazuja,
ze...”. Na koncu takich zdan mozesz
dodatkowo umiesci¢ odsytacze, czyli numery
w nawiasach kwadratowych (np. [1], [2]).

Chcesz dowiedzied sie wiecej, jak
pisa¢ w prosty i przyjazny sposob?

Zajrzyj tu

N,

“NA PODSTAWIE ARTHI

POZ.72:29) POSTANAWIAM...

.. -\.'
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https://www.funduszeunijne.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/prosty-jezyk-na-wesolo/

Fot. Freepik

FunduszeEuropejskie.gov.pl

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane przez

Europejskie - Polska Unie Europejska
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