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Drodzy Czytelnicy!

Zima szkoty wyzsze pracuja juz na petnych obrotach. Aby ksztatci¢ mto-
dych ludzi gotowych na wyzwania wspdtczesnego Swiata, potrzebujemy
nowych programéw studiéw. W tym numerze biuletynu piszemy o labora-
torium symulacji nagran telewizyjnych, ktére powstato na Uniwersytecie
Gdanskim. Studenci ¢wicza tu kluczowe umiejetnosci dziennikarskie. Teo-
rie przektadaja na ¢wiczenia przed kamerami. Montujg materiaty, zajmuja
sie realizacja wizji, swiatta i dzwieku.

Wiedze mozna zdobywac nie tylko w szkotach i na uczelniach. Wiele
nauczymy sie takze podczas rodzinnych wypraw w nieznane. W tym
numerze biuletynu zachecamy Was do odwiedzenia Magurskiego Parku
Narodowego. W osrodku edukacyjnym, ktdry sie tu znajduje, zgtebicie
tajemnice m.in. leSnych roslin i zwierzat.

Dlaczego o tym wszystkim piszemy? By pokazac, jakie korzysci daja nam
Fundusze Europejskie. Bo kazdy projekt, ktory przedstawiamy w biulety-
nie, dostat unijne dofinansowanie. Ale to nie wszystko. Nasz kraj rozwija
sie szybciej réwniez dzieki Krajowemu Planowi Odbudowy (KPO).

To ambitny program, w ktérym nie skupiamy sie tylko na inwestycjach,
ale tez na waznych reformach. Dzieki tym zmianom nasze panstwo stanie
sie bardziej odporne na kryzysy i niezalezne energetycznie. KPO zapewni
nam bezpieczenstwo i wygodniejsze zycie.

Zapraszamy do lektury!

fot. Freepik
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Wielki plan dla Polski

‘ Jerzy Gontarz

Po6t miliona doméw przejdzie na
ekologiczne ogrzewanie. Mtodzi

rodzice zyskaja prawie 50 tys. nowych
miejsc w zlobkach i klubach malucha.
Polskie satelity beda dbaly o nasze
bezpieczenstwo. To tylko wybrane
korzysci, ktore przyniesie KPO. A bedzie
ich znacznie wiecej!

Mamy ambitny plan, ktéry konsekwentnie
realizujemy. S3 w nim nie tylko inwestycje,
ale tez wazne reformy w obszarze zdrowia,
edukacji czy energii. Krajowy Plan Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci (KPO), bo o nim
mowa, ma dwa gtdwne cele. Pierwszy to

odbudowa gospodarki po pandemii COVID-19.

144 % fot. Adobe Stock

Drugi to umacnianie jej konkurencyjnosci

i wzrost poziomu zycia mieszkancéw. Chodzi
o to, by nasze panstwo stato sie odporne na
rozne kryzysy i bardziej niezalezne energe-
tycznie. Ten proces utatwig nowe rozwigzania
ustawowe i organizacyjne.

Na trudne czasy

W 2020 r. po raz pierwszy od niemal 30 lat
nasza gospodarka zanotowata recesje. Spo-
wodowata to przede wszystkim pandemia.
Produkt krajowy brutto (PKB) w 2020 .
zmniejszyt sie realnie 0 2,2 proc. w poréwna-
niu z rokiem 2019. Z podobnymi ktopotami
mierzyly sie inne kraje.
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Aby poradzic sobie z ta sytuacja, przywddcy
UE uruchomili Instrument na rzecz Odbudo-
wy i Zwiekszania Odpornosci' (ang. skrot:
RRF). By z niego skorzystac, kazdy kraj Unii
opracowat wiasny plan koniecznych reform
i inwestycji. RRF jest czesciag wiekszego
planu - NextGenerationEU, ktéry ma uczynic
Europe silniejsza. Najwiecej pieniedzy z In-
strumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci dostang Wtochy i Hiszpania.
Te dwa kraje najbardziej ucierpiaty w wyniku
Czy wiesz, ze...

pandemii COVID-19.
Maksymalna wartos¢ RRF wynosita

723 mld euro. Sktadata sie na nig czesc
dotacyjna (338 mld euro) i pozyczkowa
(385 mld euro). Pule dotacji zasility
dodatkowe pienigdze z systemu handlu
emisjami (17,3 mld euro) i rezerwy na
dostosowanie do brexitu (1,6 mid euro).
Finalnie unijne panstwa zawnioskowaty
0 nizsza kwote z czesci pozyczkowej -
291 mld euro. Na te kwote Unia Europejska
zaciagnefa wspdlne zobowiazanie, ktdre
bedzie sptaca¢ do 2058 r. P

Polska otrzymata na realizacje wiasnego KPO
prawie 60 mid euro (ok. 268 mid zt). 25,27 mid euro
(113,28 mld z}) w postaci dotacji i 34,54

mld euro (154,81 mld zt) w formie preferencyj-
nych pozyczek. To ogromne pieniadze, ktére
wspdlnie z programami Funduszy Europej-
skich umozliwig nam szybszy i bezpieczniejszy

1Zobacz streszczenie rozporzadzenia 2021/241,
ktdre ustanowito Instrument na rzecz Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci.

rozwdj. Zaplanowalismy 54 reformy i 57 inwe-
stygji. KPO pozwala nam walczy¢ ze skutkami
kryzysu i budowac bezpieczng przysztosc.

Instrument na rzecz Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci

357 mid euro
w postaci dotagji

648 mld euro*

1acznie na inwestycje

w reformy i projekty
*wedtug cen 22022 r.

291 mid euro

w postaci pozyczek

Zrédto: Komisja Europejska

Reformy - wazne i skuteczne

Szczegolne znaczenie w realizacji KPO maja
reformy. Zostaly one przypisane do konkret-
nych obszaréw tematycznych (patrz: info-
grafiki na str. 14-15). Reformy tworzg ramy
prawne lub organizacyjne dla odpowiednich
inwestycji. Nie s to przypadkowe postulaty
zmian - wiele z nich jest zgodnych z zalece-
niami semestru europejskiego®.

Na przykfad poprawa warunkdéw rozwoju od-
nawialnych zrédet energii (OZE). Chodzi w nigj
o stworzenie dobrych regulacji dla energetyki

2 Semestr europejski jest rocznym cyklem koordynacji polity-
ki gospodarczej i budzetowej w UE; kazde panstwo otrzy-
muje wytyczne dotyczace polityki na poziomie krajowym.


https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/european-union-recovery-and-resilience-facility.html
https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/european-union-recovery-and-resilience-facility.html
https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/european-union-recovery-and-resilience-facility.html
https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/glossary/european-semester.html
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fot. Barttomiej Kotacz

Nowoczesne gospodarstwo

Lubimy kupowac jedzenie z matych rodzin-
nych gospodarstw. Bo produkty tworzone

z mitoscia s3 najsmaczniejsze i najzdrowsze!
Zajrzyjmy na chwile do Kolonii Wawrzy-
szOw w powiecie radomskim. Wsrod sadéw

i fak stoi tu pasieka. - Kwiaty roslin miodo-
dajnych s3 najczesciej duze lub pachnace.
Moga by¢ Swietna dekoracja naszych ogro-
dow. Mite dla oka i pozytecznie — opowiada
Barttomiej Kofacz. Wie, co mdowi. Napisat

o tym poradnik!

Pan Barttomiej jest pszczelarzem. By rozwi-
jac¢ swoje gospodarstwo, skorzystat z mozli-
wosci, jakie daje KPO. Te pienigdze pozwo-
lity mu zrealizowac plany. Zmodernizowat
budynek gospodarczy, w ktérym przygo-
towuje do sprzedazy midd i inne produkty
pszczele. Dzieki temu utrzymuje surowe
standardy higieniczne. W prowadzeniu
biznesu pomaga mu tez strona interneto-
wa. - Sprzedaje wiecej produktéow i buduje
swoja marke. Od lat staratem sie unowocze-
Snia¢ moje gospodarstwo. Dotacja z KPO to
przyspieszyta - mowi pan Barttomiej.

Ponad 42,5 tys. rolnikéw i rybakéw zmodernizuje swoje gospodarstwa

rozproszonej (fotowoltaika na dachach do-
mow) oraz wiatrowej na ladzie i morzu.
Zwiekszg one mozliwosci przytaczania no-
wych instalagji do sieci, a dzieki temu wzro-
$nie moc, ktdrg zapewniajg OZE. Przyspieszg
tez budowe nowych linii przesytowych i inteli-
gentnych systemoéw zarzadzania energia.

Innym przyktadem reformy jest ochrona
producentdéw i konsumentéw w sektorze
rolnym. Dazymy w niej do tego, by posredni-
cy, hurtownie i sieci handlowe nie wykorzy-
stywali swej przewagi. Producenci zywnosci
powinni zyskac lepsze mozliwosci dystrybu-

qji i przechowywania wyrobow. Inwestycje
finansowane z KPO pozwolg skrdci¢ taficu-
chy dostaw produktéw rolno-spozywczych.
Wszystko zgodnie z hastem ,,z pola prosto na
stét” i po to, by wzrosto nasze bezpieczen-
stwo zywnosciowe.

Reforma budownictwa mieszkaniowego dla
gospodarstw domowych o niskich i srednich
dochodach rozwiazuje problemy spoteczne

i gospodarcze. Sprawi ona, ze bedzie wiecej
mieszkan czynszowych o podwyzszonej efek-
tywnosci energetycznej. Ma powstac ponad
7,8 tys. takich lokali w budynkach energoosz-




czednych. Beda one przeznaczone na wyna-
jem dla 0séb o nizszych dochodach.

Postawimy na rozwdj instytucji ekonomii spo-
tecznej (np. spotdzielnie i zaklady aktywnosci
zawodowej). Daja one mozliwosc podjecia
pracy i usamodzielnienia sie wielu osobom,
np. z niepetnosprawnosciami. Dlatego wpro-
wadzilismy potrzebna ustawe (weszta w zycie
w 2022 r.). Rozszerzyta ona katalog podmio-
tow w tym sektorze. W KPO przeznaczyliSmy
45 min euro na rozwdj instytucji ekonomii
spotecznej. Tym, ktdre juz dziakaja, pozwoli

to dostosowac sie do warunkdéw rynkowych.
Ale powstaja tez nowe. Sposrdd planowanych
1400 spotdzielni czy zaktaddw aktywnosci
zawodowej do tej pory utworzylismy 1130.

To oznacza wiecej miejsc pracy w sektorze
organizacji pozarzadowych.

S tez w KPO reformy, ktdre nie wiagza sie
bezposrednio z inwestycjami. Maja za to
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istotne znaczenie dla sprawnego dziatania
panstwa. Przyktadem jest reforma ram fi-
skalnych. Zwiekszy ona przejrzystos¢ wy-
datkow publicznych. Umozliwi efektywne
zarzadzanie funduszami publicznymi i zapo-
biegnie nadmiernym wydatkom. Na wpro-
wadzenie odpowiednich zmian w ustawie

o finansach publicznych Polska ma czas do
31 marca 2025r.

Wazna jest tez reforma dotyczaca stanowienia
prawa. Zmiany w regulaminach Sejmu, Senatu
i Rady Ministréw zmierzaty m.in. do tego, by
zwiekszyc role konsultagji spotecznych.

Inwestycje - potrzebne i nowoczesne

KPO zaktada zaréwno duze inwestycje, jak

i programy skierowane do obywateli. Do pierw-
szych zaliczymy te zwigzane z transformacja
energetyczna. Na przyktad powstana polskie
elektrownie wiatrowe na Battyku. Juz w 2030r.

Efekty juz s3!

Energia z wiatru

Beda znacznie oddalone od linii brzegowe.
Dlatego nie wptyna negatywnie na krajobraz
nadmorskich miejscowosci turystycznych ani
nie zaktdca potowdw ryb na Battyku. Polskie
elektrownie wiatrowe, bo o nich mowa, juz
w 2030 r. moga zasili¢ ok. 8 mln domdw.
Osiagna wtedy moc 5,9 GW. Ten projekt na-
lezy do najwiekszych przedsiewzie¢ w KPO.
Pozyczki na te inwestycje to ok. 21 mld zt.

Morskie elektrownie s3 nie tylko Zrédlem
energii. Rozwdj tego sektora oznacza tez
wiele nowych miejsc pracy - najpierw przy
budowie, a potem przy obstudze i serwisie.
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Efekty juz s3!

Powietrze bez smogu

Mieszkancy Kramska oddychajg czystszym
powietrzem. To doskonaty dowdd na to, ze
wymiana starych kottéw na nowe i ekolo-
giczne naprawde sie optaca. W tej zielonej

rewolugji wspierajg mieszkancdw pracowni-
cy gminy. Jak? Pomagaja im zdoby¢ pienig-
dze z programu ,,Czyste Powietrze”, ktory
jest finansowany z KPO. Udzielaja informa-
gji, a takze pomagaja ztozy¢ wniosek o dota-
qje czy ja rozliczyc.

- Nowa odstona programu w 2023 r. i sze-
roka akcja medialna sprawity, ze zaintereso-
wanie wzrosto. W 2022 r. mieszkancy naszej
gminy wymienili 74 stare kotty, a w 2023 -
az 145! - mowi Katarzyna Filipiak-Szymczak,
ktdra zajmuje sie w Kramsku programem
,Czyste Powietrze”. Do potowy 2024 r. do
mieszkancow gminy trafito w formie dotacji
prawie 14,5 min zt. Gdyby nie te pieniadze,
wielu 0sdb nie bytoby sta¢ na wymiane
zrodha ogrzewania.

majg wytwarzac one 13 proc. energii zuzywa-
nej w Polsce. Do tego dochodzi infrastruktura
towarzyszaca: terminale instalacyjne, systemy
magazynowania energii, sieci dystrybucyjne

i przesytowe. Szacowana wartosc inwestydji

w morska energetyke wiatrowg wyniesie po-
nad 21 mld zt, a duza jej czeS¢ pokryja pozyczki
z KPO. Dzieki temu bedziemy spala¢ mniej we-
glai przyblizymy sie do unijnych celédw zwigza-
nych z ograniczeniem emisji CO2 do atmosfery.
Co wazne, uniezaleznimy sie od dostaw paliw
kopalnych ze wschodu. W powietrzu bedzie tez
mniej pytow. To zysk dla zdrowia i oszczednos¢
dla portfela. Przy budowie elektrowni wiatro-
wych prace znajda 34 tys. osdb.

Do programéw dla obywateli zaliczamy przed-
siewziecia, ktdre bezposrednio poprawiajg

jakos¢ zycia Polakdw. Finansowany z KPO
program ,,Czyste Powietrze” umozliwi wy-
miane prawie pét miliona starych piecdw na
ogrzewanie ekologiczne. Dotychczas udato sie
to zrobi¢ w ponad 300 tys. doméw. Niemal

1,2 mIn mieszkan i budynkdéw jednorodzinnych,
a takze 250 szkdt czy bibliotek przejdzie termo-
modernizacje potaczong z instalacjg odnawial-
nych zrédet energii. Do tej pory juz ponad

330 tys. z nich przeszio taka modernizagje.

Ponad 1,5 mld euro zainwestujemy w rozwaj
sieci energetycznych. Do 2026 r. wybudujemy
lub zmodernizujemy linie przesytowe o dhu-
gosci 320 km. Obstuza one m.in. elektrownie
wiatrowe na pétnocy Polski. Jest to potrzeb-
ne, bo rodnie udziat energii ze zrédet odna-
wialnych. A to wymaga inteligentnego za-




rzadzania siecig dystrybucyjng. KPO poprawi
zdolnosci w tym zakresie. Budowa i moderni-
zacja nowych linii przesytowych umozliwi tez
szybsze przytaczanie rozproszonych OZE na
obszarach wiejskich. To zwiekszy bezpieczen-
stwo naszego systemu energetycznego.

Pienigdze z Krajowego Planu Odbudowy
przeznaczymy tez na zielona transformacje
miast. Oznacza ona inwestycje np. w tereny
zielone, termomodernizacje i odnawialne zro-
dfa energii. Jednostki samorzadu terytorialne-
go i spétki komunalne dostana na to nieopro-
centowane pozyczki. Z Banku Gospodarstwa
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Krajowego otrzymaja okoto 40 mld zt. Zmiany
zajda np. w Ciechanowie. Miasto przezna-
czy 26,5 min zt na budowe Zielonego Targu.
Zapowiada, ze zastosuje ekologiczne rozwia-
zania. Na kompleksie handlowym znajdzie
sie m.in. ,zielony dach”, a obiekt zasili energia
stoneczna. Miejsca parkingowe przepuszcza
wode do gruntu, a na catym terenie bedg
drzewa, krzewy i kwiaty. Szczecin z kolei chce
zlikwidowac jedng z miejskich wysp ciepta

i w tym celu przebuduje Teatr Letni. Inwestu-
je tez w autobusy elektryczne (mniej spalin
w powietrzu i mniej hatasu). Pozyczka z KPO
dla miasta wynosi 49 min zt.

Efekty juz s3!

Miejsca dla maluchow

Od lat 50. ubiegtego wieku w Otwocku dziatat
tylko jeden ztobek. — Migjsc byto zaledwie 70,
a potrzeby ogromne. Sytuacje zmienity pienia-
dze z KPO. Ta placéwka to spetnienie marzen
mieszkancow. Rodzice zyskali wieksze poczu-
cie bezpieczeristwa - mowi Matgorzata Fre-
liszka, dyrektor Ztobka Miejskiego w Otwoc-
ku. Filia nr 1 dziata od listopada 2023 .

— Jestem zachwycona. Nowoczesny ztobek,
przesympatyczne ciocie. Moja corka, ktora
ma dwa i pét roku, uwielbia tu przychodzic -
mowi Karolina Sochan, mama Nikoli.

W filii nr 1 jest 120 dzieci. £3cznie z gtdéwna
placowka Otwock zapewnia dzis 230 miejsc
opieki dla maluchéw. Wszystkie s3 zajete.
Miasto stworzyto w ten sposdb wieksze
mozliwosci rozwoju zawodowego rodzi-
com. - Dzieki temu, ze syn dostat sie tutaj,
mogtam pojsc do pracy - dodaje Angelika
Kieliszek, mama Mitosza.

Dotacja z KPO na utworzenie ztobka wynio-
sta ponad 4,3 min zk. Koszty poniesione przez
Otwock to 3 mIn zk. Teraz placdwka w 99 proc.
zaspokaja potrzeby rodzicdw. Prace rozpo-
czeto w niej 18 nowych opiekunow.

Program Aktywny Maluch (w czesci finansowanej z KPO) pozwoli

utworzyc¢ 47,5 tys. nowych miejsc opieki dla dzieci do lat 3
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fot. Jerzy Gontarz

Efekty juz s3!

Laptopy dla szkét

Komputer nalezy dzis do podstawowych
narzedzi pracy nauczyciela. - Na laptopie

przygotowuije scenariusze lekdji i prezenta-
cje. Uzywam go podczas zaje¢, na ktorych
wykorzystuje tablice interaktywna.

No i oczywiscie mam w nim dziennik
elektroniczny. Z uczniami szukamy
rozwigzan problemdéw np. w internetowe;j
Poradni Jezykowej. Dla nich jest to
nauka wyboru wiasciwych Zrédet

i selekcji informacji — méwi Agnieszka
Walczak, nauczycielka jezyka polskiego
z 25-letnim stazem.

Polonistka poszerza tez wiedze o sztucznej
inteligencji (Al), bo nie chce w tej dziedzinie
pozostawac w tyle za uczniami. - Dlate-

go ciesze sie, ze po raz pierwszy, od kiedy
pracuje w szkole, otrzymatam bezzwrotne
dofinansowanie na zakup laptopa - dodaje.

KPO sfinansuje zakup ponad miliona komputeréw z oprogramowaniem

dla nauczycieli i uczniow w szkotach

Duze wsparcie dostanie tez kolej. Zarzadca
infrastruktury - PKP Polskie Linie Kolejowe

— koncentruje sie na kilku istotnych przedsie-
wzieciach, ktdre bedzie mozna zrealizowac do
sierpnia 2026 r. Poprawi m.in. stan infrastruk-
tury linii kolejowej miedzy Warszawg i Krako-
wem czy wyremontuje tunel kolejowy w Uni-
stawiu Slaskim. Zmodernizuje stacje i przejazdy
kolejowe. PrzewozZnicy otrzymajg pienigdze na
zakup nowoczesnego taboru. Podrdze beda
wygodniejsze, bezpieczniejsze i szybsze.

Zarzadcy drdg rdwniez zadbaja o bezpieczen-
stwo. KPO pozwoli zlikwidowac ponad 300
czarnych punktéw na polskich drogach.

Polacy zyskaja lepszy dostep do wysokiej
jakosci ustug medycznych. Okoto 9 mid zt
zainwestujemy w szpitale. Wzros$nie dostep-
nosc i jakosc opieki onkologicznej, poniewaz
tego typu placowki i oddziaty dostana pie-
nigdze na rozwdj i nowy sprzet. Ale to nie
wszystko. Postawimy tez na rozwdj opieki
dtugoterminowej, z ktérej skorzystaja se-
niorzy. Sektor ochrony zdrowia, podobnie
jak edukacja i administracja publiczna, do-
stanie wsparcie na rozwoj rozwigzan cy-
frowych. Wszyscy chcemy, by w szpitalach

i przychodniach zajmowali sie nami dobrze
wyszkoleni lekarze. Dlatego zadbamy o roz-
budowe zaplecza dydaktycznego uczelni




fot. Julia Pinocy

medycznych. Umozliwi to ksztatcenie wiek-
szej liczby studentédw medycyny.

Wiele do nadrobienia mamy tez w opiece
nad dziec¢mi do lat 3. Okoto 40 proc. gmin nie
prowadzi ztobkdw. Pieniadze z KPO pomoga
poprawic te sytuacje. Tylko na podstawie
umdw podpisanych do wrzesnia 2024 r. po-
wstanie ponad 28 tys. nowych miejsc opieki
nad najmtodszymi. Dzieki temu wielu mio-
dych rodzicdw wrdci do pracy.

Pienigdze z KPO pozwolg usungc duza czesc
internetowych biatych plam na mapie na-
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szego kraju. Dostep do szybkiego internetu
ma otrzymac 815 tys. gospodarstw w catej
Polsce. Wzrosnie dostepnos¢ e-ustug. Osoby
w kazdym wieku beda mogty zdoby¢ nowe
kompetencje cyfrowe w gminnych i miej-
skich klubach. Z internetu szerokopasmo-
wego beda korzystad juz wszystkie polskie
szkoty. Dodatkowo do nauczycieli i ucznidw
trafi sprzet komputerowy.

Krajowy Plan Odbudowy stworzy lepsze
rozwiazania dla szkolnictwa zawodowego.
Polska uruchamia sie¢ branzowych centréow
umiejetnosci (BCU). Ich dziatalnosc opiera sie

Efekty juz s3!

Szansa na lepszg przysziosc

Zawsze podobaly sie jej samoloty. Dlatego
zostata uczennica Technikum Lotniczego
w Katowicach. By rozwijac swoja pasje,
wzieta udziat w szkoleniu z zasad porusza-
nia sie w strefie operacyjnej lotniska.

— Duzo sie podczas niego nauczytam - oce-
nia Magdalena Cioska. - A na koricu mogtam
sprawdzic te wiedze w praktyce. Podczas
egzaminu musiatam skontaktowac sie

z wieza i uzyskac zezwolenie na poruszanie
sie po ptycie lotniska. To byto ekscytujace!

— opowiada. Certyfikat, ktéry otrzymata
pani Magdalena, zwieksza jej szanse na
zdobycie upragnionej pracy.

Szkolenie zorganizowato Branzowe Centrum
Umiejetnosci ,SKYPORT”, ktdre powsta-

to dzieki pienigdzom z KPO. Wspiera ono
przygotowanie kadr dla branzy lotniczej. Ma
przeszkoli¢ 700 oséb. Organizuje tez kursy
cyberbezpieczenstwa w lotnictwie, obstugi
pasazera ze szczegdlnymi potrzebami czy
zarzadzania kryzysowego na lotnisku z wy-
korzystaniem wirtualnej rzeczywistosci.

KPO pomoze utworzyc¢ 120 branzowych centréw

umiejetnosci o réznym profilu
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tatwiejsza praca i nowi klienci

Ranek, ktory pachnie kawa? Dlaczego nie,
skoro jest i smaczna, i zdrowa! Spétka Coffee
Promotion z Kwidzyna produkuje kawe
ziarnista, mielong oraz instant. A specjalizu-
je sie w tworzeniu tzw. marek wiasnych dla
sieci krajowych i zagranicznych. - Dofinan-

sowanie z KPO sprawito, ze lepiej wykorzy-
stujemy swoje moce produkcyjne. Wpro-
wadzilismy do sprzedazy kilka nowych kaw.
Poszerzylismy tez grupe klientéw - mowi
tukasz Pelczarski, wiasciciel spétki.

Wsrdd nowych wyrobdw sa kawy instant
oraz zbozowa eko w saszetkach typu ,stick”
(mate opakowania z jedng porcj3). Zgodnie
z trendami firma postawita na produkty
funkcjonalne. - Jest to zywnos¢ pochodze-
nia naturalnego, ktdra zawiera korzystne
dla zdrowia sktadniki odzywcze. Nasze
napoje nie tylko poprawiajg samopoczucie.
Moga tez zmniejszac ryzyko rozwoju chordb
cywilizacyjnych - dodaje tukasz Pelczarski.

Za pienigdze z dotacji Coffee Promotion kupita
maszyne do pakowania kawy w ,sticki” oraz
laserowy sortownik. To drugie urzadzenie od-
rzuca ziarna uszkodzone, zepsute czy niedoj-
rzate. Firma ma tez nowe oprogramowanie,
ktére pomaga lepiej zarzagdza¢ magazynem.

Ponad 800 matych i srednich firm w sektorze rolno-spozywczym

i rybnym zmodernizuje swoje zaklady

na wspotpracy szkot, uczelni oraz pracodaw-
cOw. BCU utatwia przeptyw wiedzy i nowych
technologii, a takze przyspieszg transforma-
cje ekologiczng i cyfrowa. Dzieki szkoleniom
w BCU na rynek beda trafiac lepiej przygoto-
wani fachowcy i nauczyciele zawodu. Osoby
doroste otrzymajg mozliwos¢ przekwalifi-
kowania sie i zdobycia dobrze ptatnej pracy.
A przedsiebiorcy zyskaja lepiej wyksztatco-
nych pracownikdw. Pierwsze takie instytucje

juz dziataja. Certyfikaty, ktdre potwierdzaja
uzyskane kwalifikacje i umiejetnosci, dotych-
czas otrzymato 1469 osdb. Docelowo ma by¢
ich prawie 24 tys.

Firmy dostang prawie 450 min euro na ro-
botyzacje, cyfryzacje i innowacyjnos¢. Ich
odpowiedni poziom sprawi, ze wzrosnie
produktywnos¢ przedsiebiorstw. Poprawia sie
tez bezpieczenistwo i higiena pracy. Z kolei by




ograniczy¢ emisyjnos¢ i marnowanie zasobdéw
w przemysle, bedziemy inwestowac w rozwia-
zania z zakresu gospodarki o obiegu zamknie-
tym (GOZ). Na wspdtprace ze swiatem nauki

i innowacje z zakresu ochrony srodowiska
przedsiebiorcy otrzymaja ok. 162 min euro.

KPO siega wyzej. Polska buduje zdolnosci

do satelitarnej obserwacji Ziemi na potrzeby
bezpieczenstwa i obronnosci panstwa. Umiesz-
czona na orbicie konstelacja satelitow Mikro-
glob bedzie dostarcza¢ danych obrazowych,
ktdre beda przetwarzane zaréwno na potrzeby
wojska, jak i administracji. Z nowymi polskimi
satelitami bedzie wspétpracowac Narodowy
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System Informacji Satelitarnej (NSIS), stworzo-
ny za pienigdze z KPO przez Polska Agencje
Kosmiczng (POLSA). Dzieki temu bedzie mdgt
udostepnic¢ wiecej danych, ktére dotycza np.
zarzadzania kryzysowego i monitorowania
Srodowiska. System juz dziata i zapewnia
dostep do wybranych produktéw satelitar-
nych z europejskich serwiséw tematycznych
Copernicus. Na platformie NSIS uruchomiono
na przyktad ustuge, ktéra pozwolita na mapo-
wanie i obserwacje zasiegu ostatniej powodzi’.
Pomaga tez samorzadom wyznaczac miejskie
wyspy ciepfa i planowac zielona transformacje.

3 https:/[nsisplatforma.polsa.gov.pl/aktualnosci/
powodz_nsis

Bezpieczna zywnos¢

Budowa Kompleksu Zielonych Laboratoridw
otwiera nowy rozdziat w dziatalnosci Insty-
tutu Ogrodnictwa - Panstwowego Instytutu
Badawczego (I0-PIB) w Skierniewicach.

- Pieniadze z KPO umozliwity nam prace

na europejskim poziomie. Bedziemy lepiej
dbac o bezpieczng i zdrowa zywnosc dla Po-
lakéw. Zyskamy nowoczesne narzedzia

do wykrywania zanieczyszczen w produk-
tach spozywczych. Skuteczniej wesprzemy
instytucje rzadowe w usuwaniu z rynku
nieuczciwych praktyk - méwi prof. dr hab.
Dorota Konopacka, dyrektor |0-PIB

(na zdjeciu z dr. Arturem Miszczakiem).

W laboratoriach znajdzie sie nowoczesny
sprzet analityczny, beda one tez korzystac
z cyfrowego systemu zarzadzania procesa-
mi. Dzieki temu zmniejszy sie ryzyko btedu
w analizach. Urzadzenia badawcze i kom-
putery zuzywaja sporo energii. Jednak
panele fotowoltaiczne zamontowane

na budynkach pozwolg obnizy¢ rachunki
za prad. Laboratoria kosztowaty prawie

61 min zt, a dofinansowanie z KPO wynio-
sto 49,5 min zt.

/



https://nsisplatforma.polsa.gov.pl/aktualnosci/powodz_nsis
https://nsisplatforma.polsa.gov.pl/aktualnosci/powodz_nsis
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Podzial pieniedzy z KPO*

Komponent G 00

Bezpieczenstwo energetyczne
REPowerEU )
2,8 mld EUR

Komponent E
Zielona, inteligentna
mobilnosé

@® 5,5 mld EUR

Komponent D
Efektywnosc, dostepnosc
i jakosc systemu ochrony zdrowia

® 4,1 mld EUR

25,3

mld EUR

DOTACJE

Komponent A
Odpornosé i konkurencyjnosé
gospodarki

® 4,7 mld EUR

Komponent B
Zielona energia

i zmniejszenie
energochtonnosci

® 5,4 mld EUR

@

2y
-~ | Komponent C

@?
Cyfrowa transformacja

2,8 mld EUR

* Bez uwzglednienia komponentu F: Poprawa jakosci instytucji i warunkéw realizacji KPO

Zrédio: www.kpo.gov.pl
Granty i pozyczki w KPO

Polska podpisata dwie umowy z Komisjg
Europejska: na czes¢ grantowa (dotacje) oraz
pozyczkowa. Wykresy prezentujg podziat
pieniedzy pomiedzy komponenty w obu
czesciach. Wsparcie dla projektéw w formie
grantéw nie podlega zwrotowi. Pozyczki to
pomoc zwrotna i Polska musi spfacic je do
2058 r. Ich zaletq jest to, ze s3 udzielane na
korzystnych warunkach (niskie oprocentowa-
nie, dtugi okres sptaty, brak prowizji, czasem
mozliwos¢ czesciowego umorzenia).

Na przyktad samorzady i spotki komunalne
beda je zaciggac na zielona transformacje
miast. Bank Gospodarstwa Krajowego udziela
im pozyczek nawet na 20 lat. Ich oprocento-
wanie wynosi od 0 do 1 proc.

Przyspieszenie

Pandemia wyhamowata rozwdj. Jednak nie
byt to jedyny kryzys, z ktérym ostatnio zma-
gata sie Europa. W 2022 r. w ogromne zakto-
cenia na swiatowym rynku energii wywotata
inwazja Rosji na Ukraine. W odpowiedzi


https://www.kpo.gov.pl/

Komisja Europejska wprowadzita plan
REPowerEU. Jego celem byto stopniowe
wycofanie sie z importu rosyjskich paliw
kopalnych. Europa nie chciata finansowat¢
zbrojenia sie Rosji. REPowerEU pomdgt
krajom Unii w zwiekszeniu produkgji czystej
energii, jej oszczedzaniu i zmianie zrodet
dostaw gazu i paliw.

Instrument REPowerEU paristwa Unii
wprowadzity do istniejacych juz krajowych
plandw odbudowy. Polska dokonata tego
w czasie pierwszego przegladu (rewizji)
KPO w 2023 r. Rzad uzupetnit wéwczas
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plan o dodatkowe pozyczki na kwote
23 mld euro.

Kolejny przeglad KPO odbyt sie w 2024 r.
Okazato sie, ze opdznienia w realizacji planu
byty ogromne, a przeprowadzenie wielu re-
form i inwestycji stato pod znakiem zapytania.
By odzyskac szanse na dotrzymanie termi-
néw, trzeba byto dokonac wielu zmian. Komi-
sja Europejska zaakceptowata te propozycje.
Projekty finansowane z czesci dotacyjnej KPO
musimy skonczyc¢ do 31 sierpnia 2026 r. Duze
inwestycje finansowane z pozyczek moga
zakonczyc sie pozniej.

Podziat pieniedzy z KPO*

Komponent G
Bezpieczeﬁstwo energetvczne
REPowerEU

21,7 mld EUR

Komponent D
Efektywnosc, dostepnosc i jakosc
systemu ochrony zdrowia

® O0mld EUR

PREFERENCYJNE POZYCZKI
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* Bez uwzglednienia komponentu F: Poprawa jakosci instytucji i warunkéw realizacji KPO

Komponent A
Odpornosc i konkurencyjnosc
gospodarki

® 0,2 mld EUR

Komponent B
Zielona energia

i zmniejszenie
energochtonnosci

® 10,1 mld EUR

&4, Komponent C

°—I:| ; Cyfrowa transformacja

it 1,11 mld EUR

Komponent E
Zielona, inteligentna
mobilnosé

® 1,31 mld EUR

Zrédio: www.kpo.gov.pl



https://www.kpo.gov.pl/

MULTICENTRUM
ZERO WASTE

/l

Agata Rokita

Jak samodzielnie naprawic uszkodzony Projekt ,,From Niche to Centre - City
mebel albo przerobi¢ ubrania? Centres as Places of Circular Lifestyles”
Czy z resztek sznurkow powstanie otrzymat 2,22 min euro z Programu
zabawka? O tym, co w praktyce mozemy Interreg Europa Srodkowa 2021-2027.
zrobic, by ograniczy¢ produkcje $Smieci, Partner wiodacy: German Environment
opowiada Katarzyna Dorosz z Urzedu Agency. Pozostali partnerzy pochodza

Miasta Brzeg Dolny. z Polski, Czech, Austrii, Stowenii,

Wioch, Wegier i ze Stowacji.
AR: JesteSmy przed budynkiem Multicen-
trum Zero Waste. Co to za miejsce?

Gdy powstat w miescie market ze sprzetem
Katarzyna Dorosz: Zanim to wyttumacze, elektronicznym i upowszechnita sie sprzedaz
przeniesmy sie na chwile w przesztos¢. Kie- w internecie, niestety to miejsce stracito racje
dys znajdowat sie tu sklep RTV AGD. Dziatat bytu. Przez jaki$ czas budynek stat pusty. Gdy
tez punkt naprawy urzadzen domowych. zastanawialismy sie, gdzie zatozy¢ nasze cen-



trum, pomyslelismy, ze to dobra lokalizagja.
W listopadzie planujemy otwarcie placowki.

Wracacie wiec w pewnym sensie do
korzeni. Do miejsca, w ktorym zepsuty

sprzet dostawal drugie albo i trzecie zycie.

Tak. Zataczamy koto. To tez wspdtgra z ideg
projektu. Jednym z naszych celdw jest przy-
wrdcenie zycia w centrach miast, ktére opu-
stoszaty przez zmiany w handlu. Zamykaja
sie punkty ustugowe, mate sklepy. Zamiera
zycie ekonomiczne, spoteczne. Nasze cen-
trum ma sie tez przyczynic¢ do ozywienia
lokalnej spotecznosci.

Katarzyna Dorosz prowadzi
warsztaty dla rodzin
fot. Urzad Miasta w Brzegu Dolnym
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Czy wiesz, ze...

Cyrkularna gospodarka (gospodarka
o obiegu zamknietym) dazy do
uzywania produktow i materiatéw
tak dlugo, jak to mozliwe.

Celem modelu zero waste jest brak
odpaddéw. Obowigzuje w nim zasada
5R, czyli:

« Refuse (odmawiaj)

« Reduce (unikaj, ogranicz)

» Reuse (uzyj ponownie)

» Recycle (utylizuj, recyklinguj)

« Rot (kompostuj).

Co tu sie bedzie dzialo?

Mamy cztery pracownie. Kazda skupi sie na
jednym z zagadnien ekonomii cyrkularne;j.

W Makerspace s3 stanowiska do majsterko-
wania. Z elektronarzedzi do obrébki drewna
bedzie mozna korzystac bezptatnie. Po to, by
naprawic¢ np. mniejsze meble, jak krzesta czy
stoliki. W pracowni tekstylnej stawiamy na
upcykling, czyli przerdbke ubran i tkanin z se-
cond-handdw. S3 tu m.in. maszyny do szycia
oraz hafciarka. Dzieki temu podczas warsz-

siidaal4 30,



18 eFEkty /HORYZONTY

tatéw powstana nowe rzeczy. W pracowni
kulinarnej bedziemy szykowac potrawy z lo-
kalnych produktéw dostepnych sezonowo.
Pokazemy pomysty na wykorzystanie resztek,
ktdre zostaja po positkach. Nauczymy, jak
przechowywac w stoikach owoce i warzywa.
Z kolei w Open Space planujemy zajecia dla
duzych grup. Przede wszystkim dla dzieci

i mtodziezy szkolnej, ktére maja tu przycho-
dzi¢ w godzinach lekcyjnych. Bedziemy tu tez
organizowac zajecia edukacyjne i spotkania
tematyczne, np. wieczory filmowe, wymiany
roslin i ubran (tzw. swapy).

Podczas warsztatéw z upcyklingu dzieci

przerabialy plastikowe butelki na doniczki
fot. Urzad Miasta w Brzegu Dolnym

Kto bedzie prowadzit zajecia?

Planujemy wspétprace z lokalnymi grupa-

mi dziatania, ktore skupiajg wokot siebie
rekodzielnikow, producentdéw i organizacje
pozarzadowe. To czesto ludzie z pasja, np.
zajmujacy sie renowacja mebli. Czekamy na
takie osoby. Naszym celem jest zbudowa-

nie spotecznosci wokdt centrum. To miejsce
nazywamy zamiennie takze Swietlica miejska,
by mieszkancy tatwiej zrozumieli, o co nam
chodzi. W ttumaczeniu na polski tytut naszego
projektu brzmi ,,0d niszy do centrum - centra
miast jako miejsca cyrkularnego stylu
zycia”. | wiasnie tym sie zajmujemy.
Inspirujemy sie np. dziataniami kawia-
renek naprawczych, ktére powstaja

w catej Polsce. A takze europejskimi
»Re-use points”, gdzie mieszkancy ucza
sie dawac przedmiotom drugie zycie.

Z kims wspoélpracujecie?

Tak, projekt realizuje dziewiec insty-
tugji z osmiu krajow. Nasze dziatania
wspiera Program Interreg Europa
Srodkowa. Gmina Brzeg Dolny wspdt-
pracuje scisle ze stowenska organi-
zacjg Bistra Ptuj. W naszym zespole
kazdy u siebie prowadzi rodzaj zy-
wego laboratorium, wykorzystujac
niegdys opuszczony budynek w cen-
trum. U nas jest to Multicentrum Zero
Waste. Z kolei w Ptuju powstanie
miejsce, w ktérym rekodzielnicy beda
wystawiac swoje prace i je tam sprze-
dawacd. Tam tez planowane sg warsz-
taty. Chcemy sie wzajemnie inspiro-
wac i dzieli¢ pomystami.



Stawomir Springer

Jej glos najlepiej stychaé na lesnych
sciezkach, polanach i gérskich szlakach.
Wyprawa w takie miejsca to idealna
lekcja przyrody. O tym, jakie sekrety
natury mozna odkrywac w Beskidzie
Niskim, rozmawiamy z Malgorzata
Pichura z Magurskiego Parku
Narodowego (MPN) w Krempnej.

SS: Gdy chodze jesienia po okolicznych
lakach i lasach, czuje pokore i melancholie.
To przez te przygaszone kolory, pajeczyny
pokryte rosg lub szronem. Klucze zurawi
kraza, by osiagna¢ wiasciwy putap i prze-
kroczy¢ grzbiet Karpat...

Matgorzata Pichura: Do tego zmienia sie kra-
jobraz dZzwiekdw. Jest ciszej, spokojniej. Kiedy
konczy sie sezon urlopdw, w Beskidzie Niskim

fot. Archiwum Magurskiego Parku Narodowego

zmniejsza sie ruch turystyczny. Coraz trudniej
spotkac kogos na szlaku. Lepiej za to stychac
odgtosy natury. Na poczatek jesieni przypada
szczyt okresu godoweqo jeleni - rykowiska.
Glosy bykdw stysze nawet w dzien.

W naszym osrodku edukacyjnym caty czas
duzo sie dzieje. Wraz z rozpoczeciem roku
szkolnego zaczynaja przyjezdzac do nas dzieci
ze szkot. Najczesciej chodzimy na Sciezke
przyrodnicza Kiczera. Jest potozona w poblizu
popularnego szlaku na szczyt Wysokie.

Tez lubie te czes¢ parku i jej bogactwo
przyrodnicze.

Tak, jesienig podziwiamy tu zimozielone drze-
wa iglaste w réznorodnych odcieniach. Do
tego czerwone czeresnie, rdzawe buki, zétte
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jawory. | wciaz zielone olsze. Po samych kolo-
rach mozna sie domyslac historii tych lasow.
Jedne fragmenty maja naturalny charakter,
drugie sadzit czlowiek. Znajdujemy sie na te-
renie temkowszczyzny. Wiele wiosek pod-
czas akdji ,Wista” zniszczono, a mieszkaicow
wysiedlono. Zostaty jednak po nich slady -
chociazby drzewa owocowe. Z Programu
Infrastruktura i Srodowisko dostaliémy pie-
niadze na pielegnacje tych dawnych odmian.
Sadzilismy je na nowych terenach i zabezpie-
czalismy miode drzewa.

Czy szkoly przyjezdzaja do Was z daleka?

Z daleka i na dtuzej docieraja do nas raczej indy-
widualni turysci. Uczniowie przyjezdzajg zwykle
z pobliskich miejscowosci. Kiedy realizowalismy
projekt ,Przyblizy¢ nature”, réwniez dofinan-
sowany z Funduszy Europejskich, uczestniczyli
oni w wycieczkach z pracownikami MPN. Mieli
tez warsztaty w swoich szkofach i ich najbliz-

£

Malgorzata Pichura, edukatorka

z Osrodka Edukacyjnego im. Jana
Szafranskiego Magurskiego Parku
Narodowego w Krempnej

fot. Stawomir Springer

,-. '..:-_ . Skl h

Projekty ,,Rozwdj Osrodka
Edukacyjnego im. Jana
Szafraniskiego Magurskiego Parku
Narodowego”, ,Realizacja programu
edukacyjnego dla spotecznosci
lokalnej Magurskiego Parku
Narodowego «Przyblizy¢ nature»”

i ,Ochrona zasobdw przyrodniczych
Magurskiego Parku Narodowego”
otrzymaty t3cznie ponad 4,8 min zi
dofinansowania z Funduszy
Europejskich z Programu Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020.

Jesli chcesz zrealizowa¢ podobny
projekt, sprawdz oferte programu
Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko

(www.feniks.gov.pl).

Do konca roku trwa nabér wnioskéw
dla parkéw narodowych. Moga one
dostac dofinansowanie na budowe,
rozbudowe lub modernizacje baz
edukacyjnych. Wiecej informacji:
www.funduszeeuropejskie.gov.pl/
nabory/15-ochrona-przyrody-i-
rozwoj-zielonej-infrastruktury-1/

szym sasiedztwie. Lokalni animatorzy prowa-
dzili zajecia dla dzieci i dorostych.

Jaka byla ich tematyka?

Projekt skierowalismy do lokalnej spotecznosci.
Skupialismy sie wiec na najblizszej przyrodzie.


https://www.feniks.gov.pl/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/15-ochrona-przyrody-i-rozwoj-zielonej-infrastruktury-1/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/15-ochrona-przyrody-i-rozwoj-zielonej-infrastruktury-1/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/nabory/15-ochrona-przyrody-i-rozwoj-zielonej-infrastruktury-1/

Uczylismy, jak mozna z niej korzystac i z nig
wspOtpracowac, oczywiscie nie niszczac i nie
eksploatujac jej nadmiernie. To szczegdlnie waz-
ne, by znac i rozumiec przyrode, ktdra jest obok.
| nie chodzi o nazwy gatunkdw, ale ich potrzeby,
specyfike, zaleznosci miedzy organizmami.

Ekspozycja w o$rodku to prawdziwy spek-
takl, ktory opowiada o tym, co dzieje sie
w naturze w ciggu catego roku.

Tak, ale goscie zwiedzaja tez nowa ekspozy-
cje. To efekt innego projektu dofinansowane-
go z Funduszy Europejskich. Wystawa zaj-
muje rozlegte korytarze na trzech poziomach.
Jej osig jest drzewo - buk. W najnizszej czesci
widzimy ,swiat podziemny”. To korzenie,
nory, ale tez rosliny magurskich gk, martwe
drewno i jego mieszkancy. Na poziomie srod-
kowym zobaczymy szpaler pni wszystkich
rosnacych w okolicy gatunkéw drzew. Po-
znamy duze drapiezniki - niedZzwiedzia, wilka,
rysia, a takze zbika. Na samej gorze widzimy

fot. Archiwum Magurskiego Parku Narodowego

ptaki zyjace w koronach drzew. Jest tu m.in.
gniazdo z orlami przednimi.

Oproécz grafik, map czy filméw mamy stano-
wiska wechowe i dotykowe. Dzieki okularom
3D zobaczymy i poczujemy atmosfere lasu
noca. A w czatowni kazdy moze wcielic sie
w role profesjonalnego fotografa przyrody.
Zapraszamy!

Masz na koncie udany projekt

z zakresu ochrony srodowiska?
Zeskanuj kod QR i dowiedz sie,
jak go skutecznie wypromowac:




Laboratorium symulacji nagran telewizyjnych

na Uniwersytecie Gdanskim
fot. Konrad Krdlikowski

Konrad Krolikowski

W studiu telewizyjnym jest spore
zamieszanie. Przed glownym wydaniem
serwisu informacyjnego atmosfera staje
sie nerwowa. Jednak wszystko péjdzie
dobrze, jesli program przygotowali
zawodowcy. Do tego typu zadan

szkoli mlodych ludzi laboratorium
symulacji nagran telewizyjnych na
Uniwersytecie Gdanskim. To jedna

z najnowoczesniejszych w Polsce
pracowni nauki dziennikarstwa.

Zawdd dziennikarza przechodzi na naszych
oczach kryzys. tatwosc rejestracji i publiko-
wania tresci daje ztudne wrazenie, ze tego

zadania moze sie podjac kazdy. Coraz trudniej
ktamstwa. Dlatego tak wazne jest ksztatcenie
profesjonalistéw. Ludzi, ktdrzy sg odpowie-
dzialni i maja solidny warsztat.

Praktyka czyni mistrza

Taka szanse rozwoju dostali studenci w Gdan-
sku. Do ich dyspozycji jest przestronne studio
telewizyjne z kamerami, rezyserka i wirtualna
scenografia. Moga tu realizowac wywiady,
programy publicystyczne oraz inne audycje
telewizyjne. Zajrzyjmy do newsroomu, cen-
tralnego pomieszczenia w kazdej redakadiji.



To tutaj dziennikarze, wydawcy oraz monta-
zysci przygotowuija serwisy informacyjne. Sg
tez pokoje z trzema stanowiskami do monta-
zu filmowego. Wszystko jest tu zbudowane
na wzor stacji telewizyjne;j.

Laboratorium symulacji nagran telewizyjnych
powstato na Wydziale Nauk Spotecznych,

a umozliwity to Fundusze Europejskie. Migjsce
stuzy studentom trzech kierunkéw praktycz-
nych: dziennikarstwa i komunikacji spotecznej,
wiedzy o filmie i kulturze audiowizualnej oraz
produkgji form audiowizualnych. - Od po-
czatku przyswiecata nam idea, zeby stworzyc
mozliwos¢ praktycznej nauki zawodu. Studenci
nadzoruja prace, stajg za kamerami, obstuguja
mikrofony. Zajmuja sie realizacja wizji, Swia-
tha, dzwieku. Montuja materiaty. Przechodza
przez wszystkie mozliwe stanowiska zwigzane
z dziennikarstwem telewizyjnym - méwi dy-
rektor laboratorium Wojciech Glodek.

Praca, praca, praca

Zajecia s warsztatami. Studenci ¢wiczg umie-
jetnosci zwiazane z wykonywaniem zawodu
dziennikarza, m.in. otrzymuja zadania, nad kto-
rymi pracuja caty semestr. Na koricu przedsta-
wiaja do oceny samodzielnie wyprodukowane
materiaty filmowe. Z nich powstaje program
informacyjny. Wszystko odbywa sie pod okiem
doswiadczonych dziennikarzy z ogdlnopolskich
medidw. Ocenia sie cechy merytoryczne, tech-
niczne oraz rzetelnos¢ i uczciwos¢ informagji.
W laboratorium obecni s3 tez pracownicy tech-
niczni, ktérzy pomagaja w obstudze sprzetu.

Laboratorium symulacji nagran dziata juz
szes¢ lat. W telekomunikadji to cata epoka.
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Wyposazenie studia w tym czasie zostato
unowoczesnione i uzupetnione o nowy sprzet.
S3 nowe komputery, kamery. Zmienita sie
aranzacja studia i poprawita jego funkcjonal-
nos¢. - Sledzimy zmiany w branzy i dostoso-
wujemy studio do nowych rozwiazan - za-
pewnia Wojciech Glodek.

Zyjemy w czasach, w ktérych samo medium,
jakim jest telewizja, traci swdj zasieg

na rzecz nowych form przekazu (np. inter-

net). Czy TV nie jest juz przestarzata

i czy warto uczyc sie produkgji i dziennikar-
stwa telewizyjnego?

- Nawet jesli mniej osdb ja oglada, to od-
biorcow informacji rzetelnej i profesjonalnie
wyprodukowanej nie ubywa. Programy,
ktérych tworzenia uczymy tutaj, moga byc
rozpowszechniane przez internet i oglada-
ne na smartfonach lub komputerach. To jest
wtdrna sprawa. Najwazniejsze, ze mtodzi
ludzie przekonuja sie, ile pracy trzeba wiozyc,
by powstat dobry materiat - podsumowuje
Wojciech Gtodek.



Jerzy Gontarz

Niezawodne pociagi, nowoczesne stacje
i kolejne odcinki drég. Juz od 10 lat
Instrument ,,t3czac Europe” pomaga
nam rozwijac transport. Korzysci?
Latwiejsze i szybsze podréze oraz
bezpieczniejszy przewo6z towarow

na terenie calej wspéinoty.

Unia Europejska uruchomita go w 2014 r.
Od tego czasu Instrument ,t.3czac Europe”
(ang. skrét CEF) sfinansowat wazne inwe-
stycje. Najwiecej pieniedzy przeznaczono na
projekty transportowe. Korzystajg na tym
wszystkie unijne kraje. Bo sprawna komu-
nikacja oznacza lepsza wspdtprace miedzy
instytucjami, firmami i obywatelami.

Terminal Promowy w Swmou;sciu
fot Zarzad Morskich Portéw Szczecm i Swinoujscie

leszcze lepiej potaczeni

Kolej na czele

Najbardziej zyskata kolej. Dlaczego? Jest przy-
jazna srodowisku. A Unia stawia przeciez na
ekologie. Przez 10 lat CEF przekazat na projekty
kolejowe ponad 26 mld euro, z czego do Polski
trafito ok. 6 mld euro (ponad 24 mld z}). Doty-
czy to inwestycji w transeuropejska siec trans-
portowg (TEN-T). Tworza jg wazne dla Polski

i catej Unii Europejskiej szlaki kolejowe, drogo-
we, lotnicze i wodne. UE poprawia komunika-
cje we wszystkich regionach, aby zwiekszyc
swoja konkurencyjnos¢ na Swiecie. Przez nasz
kraj przebiegaja trzy transeuropejskie koryta-
rze: Morze Pdtnocne-Battyk, Battyk-Adriatyk
oraz Battyk-Morze Czarne-Morze Egejskie.




Poza krajami Unii w projektach uczestnicza np.
Turcja, Serbia czy Szwajcaria.

CEF wspiera tez duze miedzynarodowe pro-
jekty, ktore maja dopetnic siec. Sg to m.in.
Tunel Bazowy Brenner w Alpach (ok. 2 mid
euro) czy linia kolejowa Rail Baltica (ok. 2,5
mld euro). Nasz kraj uczestniczy w realizagji
tej ostatniej inwestycji. Pozwoli ona potaczyc
Niemcy, Polske i Litwe. A takze totwe, Es-
tonie i Finlandie. Zmodernizowany juz zostat
odcinek Sadowne-Biatystok (107 km). Ukon-
czono modernizacje stacji Etk. Trwajg prace
wykonczeniowe na stacjach tapy i Biatystok.
Finatowym etapem budowy polskiej czesci
Rail Baltica jest modernizacja odcinka Etk-
Trakiszki o dtugosci 94 km. Prace nad trasg

z Warszawy do Tallina majg sie zakonczy¢

w 2026 r. Pdzniej powstanie tunel, ktéry pota-
czy Tallin z Helsinkami.

Duzo sie udato

Polska od samego poczatku jest liderem w ko-
rzystaniu z Instrumentu ,t3czac Europe” w sek-
torze transportu. tacznie otrzymata prawie
7,5 mld euro na realizacje 122 projektow.

Droga ekspresowa S61 w okolicach Suwatk
fot. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
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W latach 2014-2020 dostata 4,3 mld euro (po-
nad 18 proc. tacznego budzetu). 35 projektow
dotyczyto sektora kolejowego, 12 - transportu
morskiego, 8 — systemu zarzadzania ruchem
lotniczym (SESAR). Sg tez projekty z dziedziny
paliw alternatywnych, drogowe i zwigzane

z transportem miejskim. Znalazly sie wsrdd
nich tak potrzebne inwestycje jak moderni-
zacja linii kolejowej E59 miedzy Poznaniem

a Szczecinem Dabie oraz wybranych odcinkéw
pomiedzy Wroctawiem a Poznaniem. CEF
dofinansowat tez prace na liniach kolejowych
E20 na odcinku Siedlce-Terespol oraz E30 na
obszarze Slaska i aglomeracji krakowskiej.

W obecnej edycji (CEF 2021-2027) Polska
otrzymata juz ponad 3 mld euro na rozwoj
transportu. Budzet czwartego konkursu, ktoé-
ry Komisja Europejska ogtosita we wrzesniu,
wynosi 2,5 mld euro. Liczymy, ze czesc tych
pieniedzy trafi do Polski.

Karpacki trakt

TEN-T to réwniez szybkie potgczenia drogo-
we miedzy krajami Europy. Szlak Via Carpatia,
ktory biegnie przez wschodnia Polske, inte-
gruje systemy transportowe wielu
krajoéw - od Litwy po Turcje czy
Grecje. Jednym z ostatnio dofinanso-
wanych przez CEF odcinkdw jest Du-
kla-Barwinek (519) o dtugosci ponad
18 km. Droga ma by¢ ukoriczona do
31 grudnia 2026 r. Z kolei gotowa juz
trasa od Szczuczyna do granicy z Li-
twa (S61) faczy Via Carpatie z krajami
zachodniej Europy. Wybudowanie
110 km kosztowato 742,82 min euro.
Unia dotozyta 379,58 min euro.


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/zasady-dzialania-funduszy/program-laczac-europe/cef-2021-2027/nabory-wnioskow/nabory-wnioskow-w-2024-r/kolejny-nabor-w-ramach-cef-transport-ogloszony/
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Prosty jezyk? Jasna sprawa!

VI Forum Prostego Jezyka ,,Prosto i kropka” juz za nami, ale emocje ciagle nas
nie opuszczaja. To byt czas pelen inspirujacych rozmoéw i radosci ze spotkania
w gronie osdb, ktore wierza w moc przystepnej komunikacji. Wystuchalismy

ciekawych wystapien, a kolejne urzedy podpisaly ,,Deklaracje prostego jezyka”.

-

Anita Noskowska-
-Pigtkowska, Szefowa Stuzby
Cywilnej, przypomniala, ze
klienci urzedéw oczekuja
zrozumiatych informacji.
Nie chodzi o to, by
wprowadzac prosty jezyk
dlaidei. Ale o to, by
komunikacja miedzy
instytucjami a obywatelami
byta efektywna.

Forum
Prostego
Jezyka

W forum uczestniczyto stacjonarnie
prawie 200 osdb. Ponad 2 tys. obejrzato
transmisje w internecie.

Jezykoznawca Mateusz Adamczyk
przekonywat, ze prosty jezyk nikogo
nie wyklucza. Osoby starsze czy

z niepelnosprawnosciami fatwiej
zrozumieja przystepne komunikaty
niz te napisane w trudny sposaéb.
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Dr hab. Jacek Wasilewski zwrdcit uwage, ze
miodzi prowadzg batalie o jezyk, bo majg inne
oczekiwania niz starsi. Inaczej traktuja normy
i widzg rzeczywistosc.

Jasne, zwiezte, konkretne, bez urzedyzmow.
Karolina Zurowska z ING Banku Slaskiego
podkreslata, ze takie wiasnie powinny by¢
komunikaty skierowane do pokolenia Z.

| —
Forum
Prostego C
Jezyka Q

Michat takomski z Urzedu Miasta Poznania
opowiedzial, jak upraszczajg komunikacje
poznanscy urzednicy. Od wrzesdnia 2024 r. maj3
oni obowiazek uzywania jasnego i zrozumiatego
jezyka w pismach do mieszkancéw.

W tym roku ,,Deklaracje prostego
jezyka” podpisali przedstawiciele
czterech instytucji: Ministerstwa
Sprawiedliwosci, Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska,
Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy oraz Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

w Lesznie. Na zdjeciu sygnatariusze
z Wojciechem Kijowskim, Dyrektorem
Generalnym Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej, oraz Anita
Noskowska-Pigtkowska, Szefowg
Stuzby Cywilnej.

i —
Podczas forum ogtosilismy zwyciezcdw i wyréznionych
w konkursie dla mitosnikéw prostego jezyka
w kategoriach Autor, Trener i Innowator.




‘ Konrad Krolikowski

Gdy jestesmy chorzy, potrzebujemy nie
tylko profesjonalnej terapii. Jesli leczenie
musi odbywac sie w szpitalu, wazne s tez
warunki, w jakich przebywamy. Remonty,
usprawnienia i dbatos¢ o estetyke to male
kroki w dobrym kierunku. Potwierdzaja
to zmiany w warszawskim Instytucie
Psychiatrii i Neurologii.

Problemy ze zdrowiem psychicznym stajg

sie coraz bardziej powszechne. Dlatego Unia
Europejska dba o rozwdj tego obszaru medy-
cyny. W Polsce wspiera go m.in. program Fun-
dusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko. Niedawno zakoriczyt sie konkurs
skierowany do Centréw Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mfodziezy. Placowki mogg zdoby¢
w nim pienigdze na remonty i nowy sprzet.
Zakonczyt sie tez nabdr w formule grantowej.
Projekty, ktére dostang dofinansowanie, majg
zwiekszy¢ dostepnosé do opieki psychiatrycz-
nej dla dorostych, dzieci i mtodziezy.

fot. Magda Starowieyska

Zdrowa przemiana

Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN)

w Warszawie otrzymat ok. 15 min zi
dofinansowania z Programu Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020. Dzieki temu
zrealizowat dwa projekty przebudowy
klinik psychiatrycznych w IPiN.

Ale wiele juz udato sie zrobi¢! W ostatnich la-
tach powstawaty nowe miejsca opieki. Z kolei
te stare stawaly sie coraz bardziej przyjazne
dla pacjentdw. Przyktady? Zajrzyjmy do Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Proste podstawy

Instytut to nie tylko szpital specjalistyczny, to
wazny osrodek naukowo-badawczy. Okre-
$la metody terapii i postepowania z chorymi,
z ktoérych korzystaja placéwki psychiatryczne
w catym kraju. Dlatego wazne jest, by zapew-
niat odpowiednie warunki - dla pacjentéw



i personelu. Na ich poprawe otrzymat dofi-
nansowanie z Programu Infrastruktura i Sro-
dowisko. Co sie tutaj zmienito?

Kliniki i oddziaty w kilku budynkach przeszty
gruntowny remont. Byly to dtugo wyczekiwane
zmiany. — Od lat 90. nic tu nie byto ruszane. Scia-
ny na oddziale pokrywata ogniotrwata okleina,
ktdra zaczeta odchodzi¢. Dach przeciekat. Roz-
padaty sie szafki. Wstyd byto tutaj przyjmowac
kogokolwiek - otwarcie méwi Hanna Conder-
-Otowska, pielegniarka oddziatowa z oddziatu FO.

Podstawowym celem remontdw, przeprowa-
dzonych w dwdch projektach, byta poprawa
jakosci ustug i dostosowanie ich do wymogow
Unii Europejskiej. Sama przebudowa nie zmienita
funkgji budynkéw. Nie sprawita tez, ze na od-
dziat mozna przyjac wiecej 0sob. — Poprawit sie
natomiast komfort ich pobytu. Jest nowe wypo-
sazenie. A najwazniejsza zmiana dotyczy sani-
tariatéw. Kiedys byty po dwa na oddziat. Dzi$
w wiekszosci oddziatdw, podobnie jak prysznice,
sg przy salach pagjentéw — moéwi prof. Adam
Wichniak, kierownik Il Kliniki Psychiatryczne;.

Warunki tez lecza

Wiele stosunkowo drobnych usprawnien
zmienia jednak warunki pracy personelu i po-
prawia samopoczucie pacjentow. - W prze-
sztosci w gabinecie zabiegowym zajmowali-
smy sie takze pacjentami z napadem leku. To
byto ktopotliwe, bo to miejsce pobierania ba-
dan i podawania lekdw. Teraz mamy osobny
gabinet zabiegowy i osobny do pracy z nagty-
mi przypadkami. Doszta nam tez dodatkowa
sala terapeutyczna. Bardzo wazne jest nocne
Swiatto. Przygaszone, stabe. Pacjentom nie
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Nowe szanse

Program Fundusze Europejskie na
Infrastrukture, Klimat, Srodowisko
wspiera polska psychiatrie.

31 pazdziernika br. zakonczyt sie kolejny
nabor wnioskéw. Tym razem placéwki,
ktdre pomagaja dzieciom, mtodziezy

i dorostym, dostang pienigdze np. na remont
i wyposazenie. Dzieki temu zwiekszy sie
dostep do opieki psychiatrycznej oraz
komfort leczenia pacjentéw.

Projekt ma formute grantowa. Departament
Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia ogtosi konkurs. O grant beda
mogly sie ubiegac¢ Centra Zdrowia
Psychicznego dla dorostych oraz osrodki
srodowiskowej opieki psychologicznej

i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

Budzet naboru to blisko 190 min zt.

Wiecej informacji bedzie mozna znalez¢
na stronie Ministerstwa Zdrowia.

przeszkadza w $nie, a mozna poruszac sie po
oddziale - dodaje Hanna Conder-Otowska.

Remont w szpitalu trwat bardzo dlugo. Teraz
mozna juz odetchnac z ulga. W odnowionych
whnetrzach wszystko wyglada inaczej. - Sami
wybieralismy kolory scian i rolet. A estetyka
jest bardzo wazna. Nasi pacjenci to ludzie wraz-
liwi i w kryzysie. Nie moga wchodzi¢ do miejsca
ponurego i brzydkiego - podkresla pani Hanna.
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| Centrum przesiadkowe w Bialymstoku
fot. MFiPR

Marek Rokita

Bialystok od wielu lat rozwija transport
publiczny. Miasto juz kilka razy siegalo
po pieniadze z Funduszy Europejskich,

by kupi¢ nowoczesny, ekologiczny tabor,
zmienic uklad drég i wprowadzi¢ ulatwienia
dla pasazerdow i pieszych. W tym roku
wzbogacito sie o centrum przesiadkowe.

To komunikacyjne serce miasta. Obok dwor-
cOw PKP i PKS powstaty nowe stanowiska
dla autobuséw komunikacji miejskiej i pod-
miejskiej. A do tego postoj taksowek, wygod-
ne drogi dla pieszych i rowerdw oraz parkingi
typu kiss&ride. Wszystko w jednym miejscu.
- To byto dla nas najwazniejsze: potgczenie

Miasto Bialystok dostato 153,8 min zt
dofinansowania z Programu Polska
Wschodnia. Dzieki temu zrealizowato
projekt ,,Intermodalny wezet
komunikacyjny w Biatymstoku (centrum
przesiadkowe wraz z korytarzami
publicznego transportu zbiorowego)”.

roznych form transportu. Chcemy, by komu-
nikacja publiczna w Biatymstoku byta na tyle
wygodna i dostepna, aby mieszkancy przesia-
dali sie do niej ze swoich samochoddéw - pod-
kresla Beata Gielezynska, zastepczyni dyrek-
tora Zarzadu Drég Miejskich w Biatymstoku.
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Autobus rzadzi @

Wokdt nowej inwestycji zmienit sie ukfad ulic. Czy wiesz, Ze...

Pojawity sie tez kolejne buspasy. Pod tym o Kiss&ride to wyznaczona strefa,
wzgledem miasto jest jednym z liderow w skali gdzie mozna zatrzymac sie

Polski. W metropolii bez tramwajow - a taka samochodem tylko na chwile, by

jest stolica Podlasia - najwazniejsze w transpor- zostawic pasazera, ktory przesiada

cie publicznym s3 bowiem autobusy. Biatystok sie do komunikacji publicznej.

moze sie poszczycic juz 24 km buspasdw, co daje /
mu pod tym wzgledem pigte miejsce w kraju.

A w stosunku do liczby mieszkancéw - drugie. zmodernizowac uktad drogowy, zeby byt mak-

symalnie bezkolizyjny i dostepny. Dzieki temu
W miescie zaczely jezdzi¢ autobusy elektryczne.  mieszkancy chetniej korzystaja z komunikagji
Jestich 20, kazdy ma 71 miejsc siedzacych. Wy- miejskiej, ktdra na dodatek jest dzis lepiej zinte-

budowano dla nich réwniez stacje tadowania. growana z kolejg - méwi Beata Gielezynska.
Spacer pod torami Centrum przesiadkowe i nowe autobusy

w petni odpowiadaja na potrzeby 0sdb z nie-
Ktos, kto nie odwiedzat ostatnio stolicy petnosprawnosciami. Z myslg o nich udostep-
Podlasia, moze miec trudno$¢ z rozpozna- niona zostata réwniez aplikacja mobilna. Jest
niem okolic stacji kolejowej Biatystok Gtow- ona szczegdlnie wygodna dla 0séb niewi-
ny. Przede wszystkim zniknety dwie ktadki domych i niedowidzacych, bo autobus moze
nad torami. Dzis mozemy korzystac z tunelu »porozumiewac sie” z nimi gtosowo przez
pieszo-rowerowego t3czacego nowe cen- smartfon. | na przyktad informowac, do jakie-

trum przesiadkowe z dworcem PKP. To duze go przystanku sie zbliza.
utatwienie dla oséb z ciez-
kim bagazem lub tych, ktére
maj3 trudnosci w porusza-
niu sie. Na perony dostanie-
my sie tez przejsciem pod-
ziemnym i windami.

Miasto otwarte

Tory kolejowe przez lata byty
gtéwna przeszkoda w po-
drézowaniu po miescie. Dzi$
to sie zmienia. - Fundusze -
Europejskie pomogty nam tak Tunel pieszo-rowerowy przy centrum przesiadkowym

fot. MFiPR




¥ fot. Chroma Stock

aci bez bari‘r

‘ Ewa Wisniewska

Wszystkie dzieci powinny mie¢ rowne Instytut Badan Edukacyjnych otrzymat
szanse W nauce i przestrzen do rozwijania 97 min zt z programu Fundusze
swoich zdolnosci i potencjatow. A takze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego.
nauczycieli, ktorzy sa wrazliwi na Dzieki temu realizuje projekt
potrzeby uczniow i uczennic oraz stale »Wspieranie dostepnosci edukagji
podnosza swoje umiejetnosci. Dzieki dla dzieci i mlodziezy”.

Funduszom Europejskim marzenie
o przyjaznej i dostepnej edukacji staje sie

rzeczywistoscia! temu problemy ucznidw - sensoryczne, jezy-
kowe, poznawcze czy emocjonalne - nie beda

Kazdy uczen i kazda uczennica majg inne barierg w uczeniu sie.

potrzeby. Dlatego nauczanie w duzej grupie

moze by¢ wyzwaniem. Z pomocg wkracza Nowe perspektywy

unijny projekt, ktéry pozwoli nauczycielom

lepiej rozumiec i wspierac dzieci. Zaktada on Projekt stawia na zwiekszenie kompetencji na-

rozwdj umiejetnosci pedagogow i zapew- uczycieli. Dzieki nowym metodom pracy beda

nienie im skutecznych narzedzi pracy. Dzieki oni mogli lepiej poznac swoich uczniéw - ich
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uzdolnienia, potrzeby, trudnosci. Przyktadem
jest wprowadzenie szkolnej oceny funkcjonal- z@

nej. Pozwala ona odkry¢ mocne strony dziecka Czy wiesz, ze...

i poznac¢ wyzwania, ktére przed nim stoja. Projektowanie uniwersalne w edukacji
oznacza takie przygotowywanie

— Obecnie przygotowujemy praktyczne po- materiatdéw i dziatan, by odpowiadaly na

radniki, jak monitorowac¢ samopoczucie i roz- potrzeby wszystkich oséb uczacych sie.

waj ucznidw. Powstang takze pomoce, ktdre Takze tych z niepetnosprawnosciami.

utatwia ocene poziomu uzdolnier np. mate- /

matycznych czy jezykowych - méwi Katarzyna

Mykowska, liderka projektu. - Nauczyciele uczyc sie, jak wspiera¢ uczniow w trudnych

moga czerpac wiedze tez z publikacji poswie- momentach, takich jak wydarzenia losowe

conych projektowaniu uniwersalnemu w edu-  czy kryzysy. Niedawna powddz na potudniu

kacji. To wszystko, wzbogacone serig warszta-  Polski zburzyta poczucie rdwnowagi wielu
tow i seminaridw, pozwoli skutecznie ksztatci¢c  dzieci. Jaka pomoc otrzymaty? - Opracowali-

dzieci i mtodziez o réznych potrzebach. Smy cykl scenariuszy zaje¢, podczas ktérych
chcemy stworzy¢ okazje do otwartego dzie-
Realne wsparcie lenia sie trudnymi emocjami. Da¢ im wsparcie
i pomaAc stopniowo odnalez¢ utracony spokd;.
Kazde dziecko potrzebuje poczucia bezpie- Nauczyciele moga wykorzystac otrzymane
czenstwa i zrozumienia. Nauczyciele bedg rozwigzania podczas lekgji. Istotne jest, ze

materiaty te pozwalajg zaréw-
no radzic¢ sobie z kryzysem, ale
takze sie do niego przygotowac
- podkresla dr Tomasz Knopik,

. kierownik naukowy projektu.

L

Ambitne plany na przysztos¢
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/ - Projekt potrwa do 2029 r. Kolej-
b na grupa, ktéra skorzysta z jego
\ mozliwosci, bedg pedagodzy
i psychologowie szkolni. Plan
zakfada szkolenia dla co najmniej
- s 15 tys. pracownikdéw oswiaty

Ll i 640 rad pedagogicznych. Wy-

il pracowane rozwigzania pozwola
W przyjaznej atmosferze uczniowie tatwiej poznac potrzeby ucznidéw i po-
pokonuja trudnosci prawic jakos¢ edukacji w Polsce.

fot. Chroma Stock
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Uczelnio, zatrzyma; studenta'

Agata Rokita

Pracujesz w szkole wyzszej? Niepokoi
cie, ze cze$¢ studentow rezygnuje

z nauki przed uzyskaniem dyplomu?
Masz pomyst, jak temu zaradzic?
Wez udzial w konkursie Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju. Mozesz
dostac pieniadze, ktére pozwolj ci
zrealizowac Twaj projekt.

Studenci przerywaja nauke z wielu powodow.

Przyczyna moga by¢ m.in. klopoty osobiste
albo Zle wybrany kierunek ksztatcenia. W la-
tach 2012-2020 liczba tzw. drop outdw, czyli
przedwczesnych rezygnacji ze studidw, wy-
niosta w Polsce ponad 1,3 mIn'. Dlaczego tak

'Kto i dlaczego porzuca studia? www.edunews.pl/
badania-i-debaty/badania/5947-kto-i-dlaczego-

porzuca-studia (dostep: 1510.2024).

sie dzieje i jak temu zapobiegac? Szkoty wyz-
sze szukaja odpowiedzi i sposobdw, by ogra-
niczy¢ te tendencje. Teraz moga skorzystac ze
wsparcia Funduszy Europejskich.

Potrzebne zmiany

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
zacheca szkoty wyzsze, by zgtaszaty

swoje pomysty. We wrzesniu ogtosito

ono nabor wnioskéw w konkursie. Ma on
zmniejszy¢ zjawisko drop outu. Uczelnie
moga uzyskac¢ dofinansowanie na systemo-
we dziafania, ktdére pozwolg ograniczy¢ skale
rezygnacji z nauki. Budzet konkursu wynosi
200 min zi, a pienigdze pochodz3a z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027.


https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/badania/5947-kto-i-dlaczego-porzuca-studia
https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/badania/5947-kto-i-dlaczego-porzuca-studia
https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/badania/5947-kto-i-dlaczego-porzuca-studia
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Skorzystaj z pomocy

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
realizuje juz projekt, ktory ma ograniczac
zjawisko drop outu z wykorzystaniem
systemu ELA (ogdlnopolskiego systemu
monitorowania Ekonomicznych Loséw
Absolwentdéw szkét wyzszych). Wiecej
informacdji o projekcie znajduje sie na stronie:
www.gov.pl/web/nauka/wsparcie-uczelni-
w-ograniczaniu-przedwczesnego-
konczenia-nauki-przy-wykorzystaniu-
danych-z-systemu-ela

Whioskodawca musi na podstawie wiasnych
analiz okresli¢ przyczyny przerywania studiow
na uczelni lub na poszczegdinych kierunkach.
Nastepnie we wniosku o dofinansowanie
przedstawic¢, w jaki sposdb chce zapobiegac
temu zjawisku.

Dzieki dofinansowaniu uczelnie beda mogly m.in.:

o zwiekszyc efektywnosc rekrutadji,
by przyjmowac bardziej swiadomych
kandydatdw

o tworzyc lub wzmacniac np. akademickie
biura karier (ktore odpowiadajg za
aktywizacje zawodowa studentow, a takze
za wspotprace ze szkotami srednimi,
podmiotami doradztwa zawodowego
i pracodawcami w zakresie ksztatcenia)

 zmienic sposdb ksztatcenia, m.in.
wykorzystywac system uczenia
na odlegtos¢ lub hybrydowy

o wprowadzi¢ zajecia wyrdownawcze

« oferowac pomoc psychologiczng

o opracowac lub rozwijac system
monitorowania zjawiska drop outu.

/

@ Wiecej informacji o naborze

Dziatania te mozna realizowac na catej uczelni
lub na wybranych kierunkach lub ich grupach.
Po zakonczeniu projektu szkoty wyzsze muszg
w ciagu dwdach lat kontrolowac zjawisko drop
outu. Beda wykorzystywaty do tego wypra-
cowane wczesniej rozwigzania.

Kiedy zlozy¢ wniosek?

Od 23 wrzesnia 2024 r. do 31 stycznia 2025 r.
Wyniki oceny projektéw poznamy w czerw-
cu2025r.

Jakie wsparcie mozesz dostac?

Dofinansowanie do 97 proc. wartosci projek-
tu. Uczelnia optaca co najmniej 3 proc. warto-
Sci jego wydatkow kwalifikowalnych.

Co jeszcze warto wiedziec?

Pomoc otrzyma co najmniej 40 szkdt wyzszych.
Maksymalna wartos¢ projektu to 5 min zk.
Uczelnia moze ztozy¢ tylko jeden wniosek

w konkursie. Jednak ma prawo réwniez reali-
zowac projekt w partnerstwie, w tym zinng
uczelnia. W takiej sytuacji udziela wsparcia
merytorycznego liderowi, a takze dzieli sie
doswiadczeniem i praktyczna wiedza.



https://www.gov.pl/web/nauka/wsparcie-uczelni-w-ograniczaniu-przedwczesnego-konczenia-nauki-przy-wykorzystaniu-danych-z-systemu-ela
https://www.gov.pl/web/nauka/wsparcie-uczelni-w-ograniczaniu-przedwczesnego-konczenia-nauki-przy-wykorzystaniu-danych-z-systemu-ela
https://www.gov.pl/web/nauka/wsparcie-uczelni-w-ograniczaniu-przedwczesnego-konczenia-nauki-przy-wykorzystaniu-danych-z-systemu-ela
https://www.gov.pl/web/nauka/wsparcie-uczelni-w-ograniczaniu-przedwczesnego-konczenia-nauki-przy-wykorzystaniu-danych-z-systemu-ela
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Przewodnik do ustug

fot. Imago

Agata Rokita

Nowoczesne technologie utatwiaja

nam wszystkim zycie. A osobom

Z niepelnosprawnosciami daj3 czesto
szanse na wiekszg samodzielnosc¢.
Przykladem moze by¢ urzadzenie, ktore
stworzyla spétka Imago z Biategostoku.
Dla niewidomych i stabowidzacych jest
ono jak osobisty asystent.

Wiele funkgji w jednym - tak mozna opisac
kluczowa zalete systemu Custos. Przez pot-
tora roku zespot badawczy wymyslat i testo-
wat techniczne rozwiazania, by jak najlepiej
odpowiedzie¢ na potrzeby przysztych uzyt-
kownikdéw. Z tym wyzwaniem zmierzyli sie
specjalisci m.in. od informatyki, elektroniki

i sztucznej inteligencji.

Start-up Imago sp. z 0.0. zdobyt
ponad 920 tys. zt z Programu

Polska Wschodnia. Pozwolito mu to
zrealizowac projekt ,,Custos - system
swiadomosci otoczenia dla osob
niewidomych i stabowidzacych”.

Ich pionierskie prace umozliwity Fundusze
Europejskie. A konkretnie — wsparcie Platform
startowych w Programie Polska Wschodnia.
Osoby z pomystem na biznes mogty liczy¢

na pomoc w zatozeniu firmy i stworzeniu jej
modelu biznesowego. Nastepnie najbardziej
innowacyjne i obiecujgce start-upy otrzymy-
waty dotacje na wprowadzenie swojego pro-
duktu na rynek, rozpoczecie sprzedazy i dalszy
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rozwoj. Dzis tego typu
wsparcie oferuje program
Fundusze Europejskie dla
Polski Wschodniej.

Szkietko i oko

Oferta dla Ciebie

Chcesz uruchomic innowacyjny biznes w Polsce Wschodniej?
Skorzystaj z pomocy Platform startowych dla nowych pomystéw.
Mozesz ztozy¢ wniosek do czerwca 2027 r. Wiecej informacji

na stronie: www.platformystartowe.gov.pl y,

Osobisty asystent, jakim jest Custos, pozwala
niewidomym poruszac sie po miescie i sa-
modzielnie wykonywac szereg czynnosci. Jak
dziata? Mdzg systemu, czyli urzadzenie ze
sztuczna siecig neuronowa, znajduje sie w tor-
bie na ramie. £aczy sie ono z okularami wypo-
sazonymi w kamere oraz ze specjalng koszulka
z wszytymi elementami wibrujgcymi. Kamera
obserwuje najblizsze otoczenie, a rejestrowa-
ny obraz przesyta do mikrokomputera w tor-
bie, ktéry go interpretuje.

Nastepnie do uzytkownika dociera komunikat.
W zaleznosci od tego, jak jest ztozony, odbywa

sie to na dwa sposoby. To sygnaty haptyczne
(wibracje) o okreslonym znaczeniu, np. ,,skrec
w lewo” i ,zatrzymaj sie”. Wysyta je wspo-
mniana wczesniej koszulka haptyczna. Odczu-
cie jest podobne jak przy wibracjach smartfo-
nu. Jesli zas komunikat jest ztozony, np. ,masz
dwie osoby po lewej”, asystent glosowy prze-
kazuje go stownie. Uzytkownik styszy informa-
cje w gtosniku wbudowanym w okulary.

Z urzadzenia korzysta na razie jedna nie-
widoma osoba. To Emilia Pasynczuk, ktéra
niedawno ukonczyta pedagogike specjalna na
Uniwersytecie Biatostockim. Z entuzjazmem

Kamera w okularach rejestruje to, co pani Emilia Pasyriczuk ma przed soba

fot. Imago


www.platformystartowe.gov.pl
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przystapita do wspdtpracy z zespotem badaw-
czo-rozwojowym Imago. Jako testerka Custo-
sa jest nieocenionym zrédiem wiedzy o po-
trzebach oséb niewidomych. - Ta niezwykle
wazna inicjatywa z pewnoscia poprawi jakosc
naszego zycia. Stwarza ogromna szanse na
otwarcie nam drzwi do dostepnego Swiata

w przysztosci - mowi pani Emilia.

Do ustug!

Jak dziatanie systemu wyglada w praktyce?
Troche jak GPS w samochodzie. - Przypuscmy,
ze Emilia chce znalez¢ sklep spozywczy w po-
blizu. Méwi ,pilot”, a nastepnie ,nawigacja”.

| wtedy asystent pyta: ,Dokad chcesz is¢?”. Gdy
ustyszy jej odpowiedz, za pomoca geolokalizagji
namierza obiekt i informuje np.: ,,Najblizszy
sklep spozywczy jest w odlegtosci 400 krokdw.

W koszulce haptycznej znajduja sie
elementy wibrujace. One tez
przekazuja informacje

fot. Imago

Czy chcesz rozpoczac nawigacje?”. Jesli Emilia
to potwierdzi, Custos méwi np.: ,,0brdc sie

w prawa strone i idZ do przodu”. Odlegtosci
podaje w krokach, bo taka miarg postuguja sie
osoby z niepetnosprawnoscig wzroku - opisuje
Krzysztof Matuk, pomystodawca systemu.

W sklepie urzadzenie podpowiada, co znajduje
sie na pétkach, i pomaga znalez¢ poszukiwany
produkt. Na przystanku daje znac, jakiej linii
autobus podjezdza do zatoczki. Czyta - i to nie
tylko krétkie teksty, ale tez ksiazki oraz gaze-
ty. — Rozpoznaje kolory i nominaty banknotdw.
Opisuje otoczenie, wykrywa przeszkody, pro-
wadzi po trasach znanych i nowych - wylicza
kolejne zalety pani Emilia.

Cel: niezaleznos¢

Oprdcz pani Emilii urzadzenie testowat takze
pan Hubert. Obydwoje zgfaszali sugestie, co
nalezatoby ulepszy¢. - Jedna z uwag dotyczyta
tego, ze zbyt dlugo czeka sie na potwierdzenie
przez asystenta glosoweqgo, ze system zrozu-
miat polecenie. Poprawilismy to. Dodalismy tez
m.in. funkcje podpowiadania, jakie czesci gar-
deroby pasuja do siebie pod wzgledem koloru
- mowi przedstawiciel firmy Imago.

Dzieki Custosowi niewidomi moga zrezygno-
wac z laski czy specjalnych aplikacji w smartfo-
nie. Nowe urzadzenie ma znacznie wiecej zalet.
—Nasz zespot chee podniesc jakos¢ zycia tych
0sob. By mogty samodzielnie chodzi¢ do szkoty
czy do pracy albo pdjs¢ na spacer bez okreslo-
nego celu. Robic¢ zakupy, korzysta¢ z komu-
nikacji miejskiej czy zwyczajnie wybierac¢ dla
siebie ubrania. W jak najwiekszym stopniu by¢
niezalezne — podsumowuje Krzysztof Matuk.



Barbara Koztowska

Aktywnosc¢ fizyczna jest jednym

z filarow zdrowego stylu zycia. Zbyt
intensywny trening moze jednak
zaszkodzi¢. W przypadku sportowcow
kontuzje czesto wykluczajg ich

udziatl w zawodach. A nawet koncza
kariere. Czy mozna je przewidzieciim
zapobiec? Okazuje sie, ze tak. Firma

Smarter Diagnostics zaczyna rewolucje
w profilaktyce urazow.

Coraz wiecej 0s6b uprawia sport.

Ruch poprawia nastrdj i kondycje, pomaga
tez zapobiegac chorobom. Wynalazek start-
-upu Smarter Diagnostics wspiera ludzi
aktywnych, by mogli trenowac jak najdtuzej
i najbezpieczniej.

# Metoda Smarter Diagnostic pokazuje nawet

«, Bezurazu

drobne zmiany w Sciegnie Achillesa
fot. Smarter Diagnostic

Spotka Smarter Diagnostics
otrzymata 880 tys. zt dofinansowania
z Programu Inteligentny Rozwoj.
Pozwolito jej to zrealizowac

projekt ,,Smarter Diagnostics -
platforma profilaktyki urazéw
sportowych oparta o obrazowanie
rezonansem magnetycznym

i algorytmy sztucznej inteligencji”.

Achilles prawde ci powie

Pomyst jest prosty. Chodzi o ograniczanie ry-
zyka kontuzji u 0séb, ktére zawodowo upra-
wiajg sport. Ale nie tylko. Takze u amatordw,
takich jak np. triatlonisci, biegacze czy kolarze.
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Uwaga spdtki skupita sie na sciegnie Achillesa
- najmocniejszym i najdtuzszym w organizmie
cztowieka. Najbardziej intensywnie pracuje
ono, gdy chodzimy, biegamy lub skaczemy.
Jego stan pokazuje, co moze sie dzia¢ w catym
ciele. - Opracowalismy rozwigzanie, ktére za
pomocg sztucznej inteligencji okresla, w jakiej
formie jest to sciegno - méwi Bartosz Borucki,
wspodtzatozyciel firmy.

Pomogty tu m.in. Fundusze Europejskie z kon-
kursu BRIdge Alfa. To inicjatywa Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju. Wspiera ono inno-
watorow w Polsce, aby wprowadzali na rynek
swoje pomysty.

Organizm pod lupa

Pierwszym zadaniem jest badanie ndg za
pomoca rezonansu magnetycznego. Ta me-
toda diagnostyczna pokazuje nawet drobne
zmiany m.in. w sciegnie. Wykonuije sie tez
ocene ruchu. Z kolei specjalistyczne badanie

AT AR .

Przygotowywanie pacjenta do badania

krwi pozwala wykry¢ zaburzenia metabolicz-
ne. Te zas dotyczg przetwarzania zwiazkdw,
ktdre dostarczamy organizmowi z pozywie-
niem. - Problemy metaboliczne sprawiaja, ze
w tkankach kolagenowych, takich jak sciegna,
wiezadta czy stawy, moga zachodzi¢ procesy
degradacji, czyli uszkodzenia. Prowadzi to

do obnizenia ich wytrzymatosci, a nastepnie
urazéw - ttumaczy Bartosz Borucki.

W drugim etapie oprogramowanie, ktére
wykorzystuje sztuczng inteligencje, analizuje
wyniki pacjenta. Powstaty raport informu-
je, w jakich obszarach dzieje sie cos ztego,

a dzieki temu mozemy zacza¢ dziata¢, by
zatrzymac ten proces.

Wyniki i wskazowki

Firma jest na koricowym etapie projektu.

- Skupiamy sie teraz na trzecim oprogramo-
waniu. Na podstawie informacji o ryzyku
urazdw ma ono opracowywac rekomendacje
profilaktyczne. Sztucz-
na inteligencja pomoze
przygotowac odpowied-
nie ¢wiczenia lub zalece-
nia dietetyczne - podsu-
mowuje wspotwiasciciel
spotki. — Obecnie Smarter
Diagnostics wspiera le-
karzy radiologdw, inter-
nistdw i fizjoterapeutdw.
Na podstawie zgroma-
dzonych danych przy-
gotowuja oni zalecenia
sportowcom i wszystkim
innym osobom, ktére
korzystajg z oferty.

fot. Marek Rokita



Od Al do Z

- Nie ma jeszcze tak kompleksowej,
a jednoczesnie prostej oferty na
rynku - podkresla Bartosz Borucki.
- Zaleta produktu jest to, ze wyko-
nujemy badanie w jednym miejscu

i dostarczamy diagnoze. Z naszych
ustug skorzystato juz okoto 300
0sob i widzimy efekty. Na przyktad
u Michata z Warszawy, ktory od lat
uprawia rozne dyscypliny sportu.
Zgtosit sie na badanie, poniewaz
zmagat sie z przewlektym bélem
Sciegna Achillesa. Okazato sie, ze ma
to zwigzek z metabolizmem. Gdy
wprowadzit odpowiednie ¢wiczenia
oraz zmienit diete, problem zniknat.

Grupg docelowa sa przede wszystkim sportow-
cy. - Im najbardziej zalezy na dobrym zdrowiu,
poniewaz kontuzje wykluczaja ich z zawo-
ddéw. Poza tym przynoszg bdl, a leczenie bywa
kosztowne. Kolejnym potencjalnym odbiorcg
s stuzby mundurowe. Osoby w nich zatrud-
nione musza by¢ sprawne i w petnej gotowo-
Sci — mowi Bartosz Borucki. Ale tak naprawde
ta oferta bedzie doskonatym wsparciem dla
wszystkich, ktorzy planuja by¢ dtugo aktywni.

Badania na trasie

W pazdzierniku w Polske wyruszyto Mobilne
Centrum Diagnostyki Sportowej. W furgonet-
ce znajduja sie wszystkie niezbedne urzadze-
nia do badan konczyn, krwi czy oceny me-
tabolizmu. Trasa prowadzi przez najwieksze
polskie miasta. W pierwszej kolejnosci beda
to Warszawa, Poznan, Krakdw i Katowice.
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Mobilne Centrum Diagnostyki Sportowej
odwiedza najwieksze polskie miasta

fot. Agata Rokita

— Chcemy osobom aktywnym, sportowcom
zawodowym i amatorom dac proste i niedro-
gie narzedzie do tego, by skutecznie zadbali

o forme i zapobiegali urazom. A to oznacza,

ze beda mogli dtuzej cieszyc sie zdrowiem -
podsumowuje Bartosz Borucki. | zapowiada:
— Niebawem chcemy rozszerzy¢ badanie takze
o kolana. Mysle, ze znajdziemy kolejne czyn-
niki, ktére negatywnie wptywaja na zdrowie
organizmu i powoduja ewentualne urazy.

S

Czy wiesz, ze...

« Start-upy to miode firmy, ktére
zamierzajg wprowadzi¢ na rynek
innowacyjne ustuge, produkt lub
rozwigzanie. Badaja i testuja rézne
modele biznesowe, aby znalez¢ dla
siebie skuteczng strategie rozwoju.

« Kolagen jest rodzajem biatka
w organizmach ludzi i zwierzat.

/




‘ Konrad Krolikowski

Zakrywamy prawe oko, potem lewe
i wypowiadamy nazwy liter, ktére
widzimy na tablicy. Czy ten rodzaj
badania moze odejs¢ w przesztosc?
Poznajmy pomyst firmy Feyenally.

W subiektywnym badaniu wzroku

pacjent sam wskazuje moment, w ktéorym
nie widzi wyraznie przedmiotu. Jest to naj-
popularniejsza, ale niejedyna metoda. Wade
wzroku mozna okresli¢ réwniez poprzez ob-
serwacje oka. Ten sposdb nazywamy obiek-
tywnym. Na ogot takie badanie wykonuje
okulista lub technik optometrysta. Okazuije sie,
ze mozemy je takze zrobi¢ sami za pomoca
telefonu komérkowego. Oczywiscie tylko

w pewnym zakresie...

fot. Chroma Stock

Zoom na oko

L — ]

Pomyst na wykorzystanie smartfonéw w ba-
daniu wzroku przyszedt do glowy Piotrowi
Kruszynskiemu i Mateuszowi Toporowiczowi,
zatozycielom start-upu Feyenally. Wczesniej
stworzyli oni platforme internetowa, przez
ktdrg sprzedawali okulary. Oferta badania
wzroku za pomoca komérki i odpowiedniego
oprogramowania byta naturalnym krokiem

W rozwoju biznesu.

- Jak to dziata? Zrobione przez klienta zdjecie
oka zostaje przestane do naszej bazy.

Za pomoca odpowiednich algorytmdéw szu-
kamy na nim charakterystycznych punktow.
Na tej podstawie okreslamy wade wzroku



i dobieramy odpowiednia korekcje - thuma-
czy Piotr Kruszynski.

Korzysci s oczywiste - tatwo i szybko roz-
poznajemy wade. Czy jednak wynik takiego
badania jest pewny? Przeciez nie przeprowa-
dza go zaden specjalista. - Nasze rozwigzanie
sprawdzaja zewnetrzne podmioty. Musi ono
uzyskac certyfikat jako samodzielne narzedzie
diagnostyczne. Dopiero gdy zakorficzymy ten
proces, bedzie dopuszczone na rynek Unii
Europejskiej. To bardzo dtugi i trudny proces.
Ale taki certyfikat jest Swiadectwem jakosci
— wyjasnia pan Piotr. - Spodziewamy sie, ze
dostaniemy go w przysztym roku.

Z pomystem w swiat

W catym pomysle istotny jest jego wymiar
globalny. Badanie wzroku za pomoca komérki
moze by¢ szczegdlnie wazne w krajach stabo
rozwinietych, gdzie dostep do okulisty jest
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Start-up Feyenally otrzymat 880 tys. z
z Programu Inteligentny Rozwaj.
Pozwolito mu to zrealizowac

projekt ,,Gepetto - opracowanie

innowacyjnego rozwiazania
telemedycznego majacego na celu
umozliwienie doboru okularéw
korekcyjnych w zakresie zdrowotnym
oraz wizualnym bez koniecznosci
wychodzenia z domu”.

trudny lub niemozliwy. - Zadbalismy o to, by
nasza aplikacja mogta by¢ uzywana wsze-
dzie i przez kazdego. Pracujemy nad tym,
zeby miec¢ kontrakty w Polsce, Europie i USA.
Mamy juz podpisana umowe z partnerem

z Ghany, ktory dziata tez w sasiednich pan-
stwach. Przeciez wady wzroku sg wszedzie
takie same - podsumowuje Piotr Kruszynski.

s
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Mateusz Toporowicz i Piotr Kruszynski, zatozyciele start-upu Feyenally

fot. Feyenally
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i, Adnma Miekiewieza w Parnanis

Conytry s moema

Natura

Marek Rokita

W zasobach Wydziatu Biologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu znajduj3 sie olbrzymie
zbiory przyrodnicze. Kolekcje licza
juz kilka milionéw okazdéw roslin,
zwierzat i grzybow. | wciaz sie
powiekszaja. Od kilku lat ich czes¢
mozna przegladac w internecie.

Do otwartej cyfrowej bazy o nazwie AMU-
NatColl trafito ponad 2 min pozycji. Maja do
niej dostep osoby na catym swiecie. Wystar-

czy wejsc na strone amunatcoll.pl lub gbif.org.

- Naukowcy od dawna podkreslajg wartos¢
nauki otwartej. Chodzi o to, bysmy wszyscy
mogli bardziej z niej czerpad, a takze w nigj

uczestniczy¢ - podkresla dr hab. Maciej No-
wak, kierownik Laboratorium Biologicznych

& fot. Freepik

e

w sieci

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu otrzymat prawie 8,8 min zi
z Programu Polska Cyfrowa. Dzieki
nim zrealizowat projekt ,,AMU Nature

Collections - online (AMUNatColl):
digitalizacja i udostepnianie zasobu
danych przyrodniczych Wydziatu
Biologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu”.

Informacji Przestrzennych na Wydziale Biolo-
gii UAM i jeden z koordynatordw projektu.

Ksiega zmian

Utworzenie bazy oraz narzedzi do jej przeszu-
kiwania i analizy wsparty Fundusze Europej-



skie. Zaangazowani do projektu pracownicy
poznanskiej uczelni podjeli sie zmudnej digita-
lizacji. Objeli nig gtdwnie zielniki i okazy fauny
ze wszystkich kontynentéw, gromadzone od
niemal 200 lat. W bazie znalazly sie przede
wszystkim metryczki okazéw. Sg tam infor-
macje, skad pochodza i kiedy je znaleziono.
Najcenniejsze zostaty dodatkowo sfotografo-
wane lub zeskanowane.

Kolekcja dostarcza np. informacji, jakie organi-
zmy wystepowaty w danym miejscu w nieda-
lekiej przesztosci, a potem zniknety. To przydaje
sie do tworzenia modeli przeksztatcen sro-
dowiska wywotanych zmiang klimatu. Do-
woddw tych zmian jest wiecej. - Na przykitad
mamy okaz zasuszonej rosliny, na ktdrej sg
kwiaty. A w arkuszu zielnikowym znajdujemy
informacje: kto, gdzie i kiedy j3 zebrat. Moze-
my wtedy stwierdzi¢, ze np. ten gatunek kwitt
kiedys w czerwcu, a dzisiaj dzieje sie to juz

w kwietniu - ttumaczy Maciej Nowak.

Nauka otwarta

Jesli chcemy w petni czerpac z mozliwosci ser-
wisu, musimy sie zarejestrowac lub zalogowac.
Dane z AMUNatColl, réwniez baze w catosdi,
mozemy pobrac za darmo. | wykorzystywac
dalej, oczywiscie pod warunkiem, ze podamy
Zrédho informacji. Osoby z catego swiata do tej
pory siegnety do tych zasobéw ponad 300 tys.
razy. - Liczba pobranych pozydji to juz miliony.
Dotychczas wykorzystano nasza baze w 373
pracach naukowych. Zrobili to gtéwnie zagra-
niczni autorzy. To znaczna liczba, jesli wezmie-
my pod uwage, jak dtugo trwa proces badan
naukowych, a potem przygotowanie publika-
qji — podkresla Maciej Nowak. Te niemal 400

CZAS INNOWAC)I / eFEKty 45

Skad wzieta sie nazwa AMUNatColl? L_
To skrét od angielskich stéw Adam
Mickiewicz University Nature Collections,
czyli Zbiory Przyrodnicze Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza.

/

prac to wylacznie artykuty, ktdre ukazaty sie

w najwazniejszych miedzynarodowych czaso-
pismach naukowych. Ich autorzy to biolodzy,
ale tez np. przedstawiciele etnografii i farmacji.
Wywodz3 sie z kilkudziesieciu krajéw. Nie tyl-
ko ze Standw Zjednoczonych, z Wielkiej Bry-
tanii czy Niemiec. Réwniez z tak egzotycznych,
jak Kostaryka, Mjanma i Katar.

AMUNatColl ma réwniez bardziej praktycz-
ny wymiar. Z bazy korzystaja instytucje, gdy
opracowujq strategie rozwoju obszaréw

i plany ochrony przyrody. Zbiory pokazuja
potencjat okolicy. Jezeli np. wystepowaty tam
w przesztosci cenne gatunki, mozna wzigc to
pod uwage, planujac teren zielony. Jako zrédto
rzetelnej wiedzy baza przydaje sie rdwniez
stuzbom celnym do rozpoznawania zagrozo-
nych gatunkdw, jakich nie wolno przewozic
przez granice. - Wedtug mnie najwazniejsze
jest to, ze z AMUNatColl korzystaja ludzie nie
tylko ze Swiata nauki. To pokazuje nam, ze
byto warto. Ze pieniadze wydalismy wiasciwie
i efektywnie - podsumowuje Maciej Nowak.

(%

Wejdz na:
amunatcoll.pl



https://amunatcoll.pl/
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Szlak EuroVelo 10 biegnie przez gdanska starowke. Na zdjeciu
uczestnicy wizyty studyjnej w Gdansku (wrzesien 2024 r.)

Biznes kolem si¢ toczy

‘ Marek Rokita

Piekne widoki i dobra droga to nie
wszystko. Nocleg na jedna noc,
bezpieczny parking i pare innych ustug
- rowniez tego potrzebuja rowerowi
turysci. A ich liczba rosnie. Staja sie
zatem coraz wazniejszymi klientami.
Dostrzegly to organizacje turystyczne
i firmy nad Baltykiem.

Battycki Szlak Rowerowy jest ze wszystkich
w Polsce najbardziej znany. Od lat licznie po-
drozuja nim polscy i europejscy cyklisci. Row-
niez dlatego, ze to czes¢ miedzynarodowej
trasy EuroVelo 10 (EV10), ktéra biegnie wokot
morza. To nie tylko wielka atrakcja turystycz-
na, ale tez nie lada okazja dla biznesu! Dla

fot. PROT

Projekt ,,Baltic Biking Upgrade”
otrzymat 1,5 min euro z programu
Interreg Potudniowy Baltyk 2021-2027.
Partner wiodacy: Pomorska Regionalna

Organizacja Turystyczna (PROT).
Pozostali partnerzy pochodzg z Danii,
Litwy, Niemiec, Belgii, ze Szwecji,

a takze z Polski.

hoteli, restauradji, biur podrézy, wypozyczalni
sprzetu sportowego... Dla wszystkich przed-
siebiorcdw nad Battykiem. Jak wykorzystac
ten potencjal? Wiedza na ten temat dziela sie
uczestnicy miedzynarodowego projektu dofi-
nansowanego z Funduszy Europejskich.



Dobra wspétpraca

Partnerzy pochodza z Polski oraz czterech
innych krajow nadbattyckich. A takze z Belgii,
gdzie ma siedzibe Europejska Federacja Cykli-
stow. Przy jej pomocy wypracowujg oni stra-
tegie marketingowa. Stuza tez radg wszyst-
kim firmom, ktdre chca zarobic¢ na EV10.

Projekt jest kontynuacja innego, realizowa-
nego w podobnym skfadzie. - Wtedy naszym
celem byto zawigzanie wspdtpracy pomiedzy
partnerami z basenu potudniowego Batty-

ku. Chcielismy wspierac i rozwijac te trase.
Zrobilismy jej przeglad, nawigzalismy kon-
takty i zajelisSmy sie promocja - méwi Magda
Leszczyna-Rzucidto z Pomorskiej Regionalnej
Organizagji Turystycznej, koordynatorka pro-
jektu. — A nastepnie doszlismy do wniosku, ze
na tym nie koniec. Ze jest jeszcze duzo do zro-
bienia. | wspdlnie stwierdzilismy, ze konieczne
s kolejne dziatania - dodaje.

Przejazd trasg rowerowa w Gdansku
fot. PROT
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Wygoda dla cyklistéow - zarobek dla firm

Tym razem chodzi o to, by podniesc¢ atrakcyj-
nos¢ szlaku poprzez zaangazowanie lokalnego
biznesu. - Chcemy wspiera¢ mate i srednie
przedsiebiorstwa, ktére moga zaoferowac
ustugi przyjazne rowerzystom. Wiele z nich
dostrzega potencjat turystyki rowerowe).
Widzi w niej zrédto dochoddw. Jednak nie
ma odpowiednich narzedzi albo wiedzy, jak
przygotowac swoja oferte, by byta dopaso-
wana do oczekiwan cyklistéw - méwi Magda
Leszczyna-Rzucidto.

Szlak musi by¢ atrakcyjny na catej dtugo-

Sci. Dlatego kluczowa staje sie wspotpraca.
Jej owoce s3 juz widoczne. Firmy z réznych
krajow nawigzujg kontakty. Nie tylko dzielg
sie doswiadczeniami, ale tez dziatajg razem

w biznesie. Biura podrézy z Gdanska i Kopen-
hagi nie s3 dla siebie konkurencja. Przeciw-
nie, moga sobie pomdc w opracowaniu lep-
szej oferty. To wszystko jest mozliwe dzieki
miedzynarodowemu programowi wspotpracy
transgranicznej Interreg.

— Minat rok od rozpoczecia projektu. Przed
nami jeszcze dwa lata. Caty czas odbywaja
sie spotkania i warsztaty. Trwa wymiana
doswiadczen. Gromadzone s3 dane o miej-
scach, ktdre oferuja ustugi przyjazne cykli-
stom - mdéwi Magda Leszczyna-Rzucidto.

— Wkrétce powstanie platforma multimedial-
na dla przedsiebiorcdw. Beda mogli na nigj
nawiazywac wspotprace, ale przede wszyst-
kim znajdowac podpowiedzi, co zrobic, by
ich oferta przyciggata rowerzystéw. Chcemy
promowac rozwigzania, ktére przynosza wy-
mierne korzysci.



Marek Rokita

Spojrzmy na swiat z innej perspektywy,
a najlepiej z gory. Z wiezy widokowej?
A moze z kladki, ktora wije sie

w lesie wysoko nad ziemia?

Moc takich atrakcji oferuje Matopolska.
Wopadhij tu na chwile, by wznies¢ sie
ponad codziennosc¢.

Sciezki w koronach drzew $wietnie facza
aktywny wypoczynek z bliskim kontaktem

z natura. Zmieniaja perspektywe, bo z gory
widac wiecej! Moze jakies zwierzeta ukrywaja
sie lub mieszkajg w plataninie konardw i gate-
zi? Z dotu nie s3 widoczne. Tu mamy szanse je
wypatrzec. A jesli spojrzymy w dal, zobaczy-

: | A,

Wieza widokowa w Krynicy-Zdroju
fot. Stotwiny Arena

my odlegte miejscowosci lub pasma gdrskie.
Niecodzienne wrazenia gwarantowane!



Spacer w chmurach

Sposrod szesciu takich obiektdow w naszym
kraju az cztery znajduja sie w Matopolsce.
Wielka w tym zastuga Funduszy Europej-
skich. Poznajmy trzy najdtuzsze sciezki.
Kazda ma ponad kilometr i jest otwarta przez
caty rok. Pierwsza powstata w Beskidzie
Sadeckim, na terenie stacji narciarskiej Sto-
twiny Arena w Krynicy-Zdroju. Znajduje sie
w szczytowej partii Drabiakdwki, na wy-
sokosci niemal 900 m n.p.m. Mozna sie tu
dostac szlakiem pieszym, ale tez wyciagiem
krzesetkowym. Dodatkowa atrakcja jest
wysoka na prawie 50 m wieza widokowa.
Nie ma tu schoddéw. Idziemy za to drewniang
ktadka w ksztatcie spirali, ktdra tagodnie sie
wznosi. Dzieki temu jest fatwo dostepna dla

Sciezka w Ciezkowicach
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wszystkich, rowniez rodzicdw z maluchami
w woazkach. Znaczna wysokos¢ nad pozio-
mem morza sprawia, ze mozemy siegnac
wzrokiem naprawde daleko. W pogodne dni
widac stad nawet tatrzanskie szczyty.

Podziwiaj i ucz sie

Sciezka w Ciezkowicach powstata jako jeden
z elementdw projektu ,,Ziemia - woda - po-
wietrze”. Podczas jego realizacji zbudowano
takze Matopolskie Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej (MCEE). Sciezka ma szczegdlny wy-
miar edukacyjny. - 36 tablic przekazuje spora
porcje wiedzy o ekologii i przyrodzie Pogdrza
Ciezkowickiego. S3 na nich np. szczegétowe
informacje na temat fauny, flory i wspotcze-
snych zagrozen dla srodowiska - ttumaczy

fot. Gmina Ciezkowice
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Centrum Przyrodniczo-Edukacyjne ,,Brama w Gorce” w Waksmundzie

Dariusz Ziecina, kierownik Referatu Rozwoju
Gospodarczego i Inwestycji Urzedu Miasta

i Gminy Ciezkowice. Spacer po niej mozna
potaczy¢ z wizytg w MCEE. Tam dowiemy sie
0 przyrodzie regionu jeszcze wiecej.

Na edukacje stawia sie takze w Waksmun-
dzie. Powstato tu Centrum Przyrodniczo-
-Edukacyjne ,,Brama w Gorce”. | ono ma swoj3
Sciezke w koronach drzew, ktéra przez 1300 m
wije sie w gérskim lesie. Swietnie czu¢ sie

tu bedg zwlaszcza rodziny z dzie¢mi. Multi-
medialne ekspozycje znajdujg sie w dwadch
pawilonach tuz przy sSciezce. Jest tu tez dobrze
wyposazony plac zabaw. | do tego az dwie
wieze widokowe - na obu krancach trasy.

fot. Brama w Gorce
Moc wrazen

Wszystkie trzy sciezki w koronach drzew s3
przystosowane do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Pozwalajg znalez¢ sie w samym
sercu lasu i dostownie dotykac natury. Turysci
bardzo to doceniaja. - Szlak jest tatwy, a wra-
zenia niesamowite! Widoki dostownie zapierajg
dech w piersiach. Zaréwno w dzien, jak i po
zachodzie stonca - méwi pani Anna, ktéra spe-
dzita czas w Krynicy-Zdroju. Podobnego zdania
jest pan Kamil. On odwiedzit ,,Brame w Gorce”.
—ldealne miejsce dla rodziny z dzie¢mi. Moje
dzieci w wieku przedszkolnym same przeszty
caty trase i z wielkim zainteresowaniem stucha-
ty historii odtwarzanej w aplikacji.
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Q Prosto do gwiazd

Czy jestescie gotowi na kosmiczna wyprawe? Zabieramy
Was do Obserwatorium Astronomicznego w Tymcach!
Mozemy tu ogladac przez teleskopy niebo lub wzigc
udziat w warsztatach, by zgtebiac tajemnice wszechswia-
ta. Dodatkowag atrakgja jest park z urzadzeniami eduka-
cyjnymi. Znajdziemy w nim na przyktad zyroskop, z kto-
rego podczas treningdw korzystaja astronauci. Co byto

tu wezesniej? Nieczynna wieza cisnien. Obiekt pomogty
0ZYWIC FUNAUSZE EUFOPEJSKIE. ...ttt ettt
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Q Dla wszystkich dzieci

Kurtyna idzie w gdre i magia zaczyna dziata¢. W warszawskim
Teatrze Baj nowoczesne rozwigzania techniczne, swiatto
i dzwiek sa jak aktorzy - tez graja w spektaklach. Spra-
wiaja, ze historia opowiadana na scenie nabiera mocy.
Dzieci czuja sie tutaj jak wyczekiwani goscie. Te z nie-
petnosprawnosciami maja na widowni specjalne miejsca.
Z kolei maluchy, ktére przezywajg szczegdlnie silne emo-
cje, moga sie wyciszy¢ w przeznaczonym do tego pokoju.
W gruntownym remoncie siedziby placowki pomogty pienia-
dze z Regionalnego Programu Wojewddztwa MazowiecKiego. ...........cccceeeeeeerereicieieeeeeieeeeseieennnes
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Q Aktywna Malopolska

Ten region mozemy zwiedzac na rowerze. Do dyspo-
zycji mamy asfaltowe trasy, ktére s dobrze oznaczone
i bezpieczne. Przyktad? VeloMatopolska! To nie jedna
trasa, ale cata sie¢ o dtugosci okoto 650 km. Jest dobrze
przygotowana i cieszy sie popularnoscia. W 2023 r.
przejechato nig 2,2 min cyklistéw. Nie bytoby jej, gdyby
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